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LAVORO

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera: Opera impiantistica per adeguamento laboratori

OGGETTO: Lavori di adeguamento e rifunzionalizzazione di laboratori di didattica e
ricerca di Torre Biologica e Polo Tecnologico dell’'Universita degli Studi di
Catania

Importo dei Lavori: 420.000,00 euro

Numero imprese in cantiere: 3 (previsto)

Numero massimo di lavoratori: 6 (massimo presunto)

Durata in giorni (presunta): 90

Entita presunta: 350 uomini/gg

Dati del CANTIERE:

Indirizzo via S. Sofia
Citta: Catania (CT)
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DATI COMMITTENTE:

COMMITTENTI

Ragione sociale:
Indirizzo:
Citta:

nella Persona di:

Universita degli Studi di Catania
Piazza Universita n.2
Catania (CT)

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

Piergiorgio Ricci

Responsabile Unico del Procedimento
via S. Sofia, 97

Catania (CT)
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Progettista coordinatore:

RESPONSABILI

Nome e Cognome:

Pierluigi Barbera

Qualifica: Ingegnere
Indirizzo: via s. Sofia 97
Citta: Catania

CAP: 95100
Progettista:

Nome e Cognome: Alessandro Pennisi
Qualifica: Geometra

Direttore dei Lavori:

Nome e Coghome:

Pierluigi Barbera

Qualifica: ingegnere
Indirizzo: via s. Sofia 97
Citta: Catania

CAP: 95100
Responsabile dei Lavori:

Nome e Cognome: P. Ricci
Qualifica: Ingegnere
Indirizzo:

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Pierluigi Barbera
Ingegnere

C/o Universita degli Studi di Catania
Catania (CT)

095-7307886 095-7307868
pbarbera@unict.it

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Pierluigi Barbera
Ingegnere

C/o Universita degli Studi di Catania
Catania (CT)

095-7307886 095-7307868
pbarbera@unict.it
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IMPRESE

DATI IMPRESA:
Impresa:
Ragione sociale:
Datore di lavoro:
Indirizzo

Citta:

Telefono / Fax:
Partita IVA:
Posizione INPS:
Tipologia Lavori:

DATI IMPRESA!:

Impresa:
Ragione sociale:
Datore di lavoro:
Indirizzo

Citta:

Telefono / Fax:
Partita IVA:
Posizione INPS:
Tipologia Lavori:
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DOCUMENTAZIONE

Telefoni ed Indirizzi Utili

NUMERI TELEFONICI DI EMERGENZA

VIGILI DEL FUOCO: Tel. 11

CARABINIERI: Tel. 112
POLIZIA: Tel. 113
EMERGENZA SANITARIA: Tel. 118

¢  Vigili del fuoco (centralino caserma di Catania)  tel. 095/7248111

e  Vigili Urbani -Informazioni e pronto interventotel. 095/531333

e  Pronto soccorso ambulanze tel. 118

e Ambulanze Croce Verde tel. 095/373333

e Azienda Ospedali V. Emanuele, .. - Pronto soccorso tel. 095-7435452/tel. 095-7435257
o Azienda Ospedaliera Garibaldi .... - Pronto soccorso tel. 095-7594371/68

e Azienda Ospedaliera Cannizzaro - Pronto soccorso tel. 095-7262202/3

Certificati Imprese

A scopo preventivo e per le esigenze normative le imprese che operano in cantiere dovranno
mettere a disposizione del committente e custodire presso gli uffici di cantiere la seguente
documentazione:

1. Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla D.P.L. dal committente e consegnata all'impresa
esecutrice che la deve affiggere in cantiere - art. 99, comma 2 D.Lgs. n. 81/2008 € s.m.i.);
Piano di Sicurezza e di Coordinamento;

Fascicolo dell'Opera; ‘

Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna delle imprese operanti in cantiere e gli eventuali
relativi aggiornamenti; ‘
Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori (denuncia di inizio attivita, concessione edilizia);
copia iscrizione alla C.C.ILA.A_;

certificati regolarita contributiva INPS;

certificati iscrizione Cassa Edile;
. copia del registro infortuni;

0. copia del libro matricola dei dipendenti;

1. piano di sicurezza corredato dagli eventuali aggiornamenti.

B

Inoltre, ove applicabile, dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente
documentazione:

12. Contratto di appalto (contratto con ciascuna impresa esecutrice e subappaltatrice);

13. Autorizzazione per eventuale occupazione di suolo pubblico;

14. Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli enti di tutela (Soprintendenza ai Beni Architettonici
e Ambientali, Soprintendenza archeologica, Assessorato regionale ai Beni Ambientali, ecc.);

15. Segnalazione all'esercente l'energia elettrica per lavori effettuati a meno di 5 metri dalle linee
elettriche stesse.
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16. Denuncia di installazione all.S.P.E.S.L. nel caso di portata superiore a 200 kg, con
dichiarazione di conformita marchio CE;

17. Denuncia all'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecch1 di sollevamento di portata
superiore a 200 kg;

18. Richiesta di visita periodica annuale all'organo di V1g11anza degh apparecchi di sollevamento
non manuali di portata superiore a 200 kg;

19. Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacitd superiore ai 200 kg,
completi di verbali di verifica periodica;

20. Verifica trimestrale delle funi, delle catene incluse quelle per I'imbracatura e dei ganci metallici
riportata sul libretto di omologazione degli apparecchi di sollevamenti;

21. Piano di coordinamento delle gru in caso di interferenza;

22. Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

23. Schede di manutenzione periodica delle macchine ¢ attrezzature;

24. Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

25. Libretto matricolare dei recipienti a pressione, completi dei verbali di verifica periodica;

26. Copia di autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copia della relazione tecnica del
fabbricante per i ponteggi metallici fissi;

27. Piano di montaggio, trasformazione, uso e smontaggio (P1.M.U.S.) per i ponteggi metallici
fissi;

28. Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto pill di 20 m o non fealizzato secondo lo
schema tipo riportato in autorizzazione ministeriale;

29. Dichiarazione di conformita dell'impianto elettrico da parte dell'installatore;

30. Dichiarazione di conformita dei quadri elettrici da parte dell'installatore;

31. Dichiarazione di conformita dell'impianto di messa a terra, effettuata dalla ditta abilitata, prima
della messa in esercizio; :

32. Dichiarazione di conformita dell impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuata
dalla ditta abilitata;

33. Denuncia impianto di messa a terra e impianto di protezione contro le scariche atmosteriche;

34. Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformita " dell'impianto di
protezione dalle scariche atmosferiche.

Prevenzione incendi e gestione delle emergenze

La tipologia di cantiere e le lavorazioni previste sono tali da richiedere particolari accorgimenti per
'evacuazione in caso di emergenza.

Per tale evenienza si adopereranno le vie e le attrezzature normalmente usate per l'accesso alle
postazioni di lavoro.

Per la gestione delle emergenze, la lotta antincendio e la prevenzione incendi sara predisposto
apposito nucleo composto da operatori che abbiano conseguito l'attestato di formazione di tipo "A"
secondo le disposizioni del D.M.10.03.98 "Criteri Generali di sicurezza antincendio e per la
gestione delle emergenze nei luoghi di lavoro " pubblicato sulla G.U. del 07.04.98

GESTIONE DELLE EMERGENZE

"Chiunque venga a conoscenza di un fatto anomalo di origine interna o esterna (presenza di fumo,
spargimento di liquidi, spargimento di sostanze infiammabili, odori persistenti e fortemente diversi
da tutte le condizioni usuali, linee elettriche in surriscaldamento, fughe di gas, cedimenti
strutturali, scosse telluriche, ecc.) é tenuto a dare l'allarme informando il Coordinatore delle
emergenze".

Norme per tutto il personale
1) Mantenere la calma.
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2) Accertarsi della natura dell'emergenza.
3) Avvertire tutte le persone che possono trovarsi in pericolo immediato.
4) Avvisare il Coordinatore delle emergenze, segnalando:
1 la natura dell'emergenza;
2 il luogo dell'emergenza;
3 I'eventuale presenza di infortunati.
Norme per il Coordinatore delle emergenze
a) Accertarsi della gravita dell'emergenza.
b) Se l'evento pud essere affrontato con il personale ed i mezzi presenti in cantiere ("Emergenza
Localizzata"):
1 avvertire 1'Addetto all'utilizzo degli estintori.
¢) Se l'evento pud propagarsi alle aree circostanti ed alle ‘strutture adiacenti ("Emergenza
Generale"):
2 avvertire 1'Addetto alla chiamata dei vigili del fuoco.

Norme per 1'Addetto all'utilizzo degli estintori

a) Interrompere, se necessario e se possibile, i circuiti elettrici coinvolti nell'incendio;

b) Prendere I'estintore, liberare la maniglia dalla chiavetta di sicurezza, portarsi in prossimita
dell'incendio, ponendosi sopravvento rispetto alle flamme, in modo da non essere investiti
dal fumo e dalle esalazioni tossiche, e orientare il getto alla base del fuoco, dall'esterno
verso il centro dell'incendio;

¢) Occorre, durante le operazioni di estinzione, tenersi a debita distanza dal fuoco, perché le
fiamme sviluppano molto calore raggiante e si corre il rischio di rimanere fortemente
scottati o che i capelli o i vestiti prendano fuoco anche se ci si trova a diversi metri dalla
fiamme.
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

L'area oggetto dell' intervento si trova presso la Cittadella Universitaria di via S. Sofia n.97. Dal
punto di vista altimetrico l'area si presenta pianeggian;ce. Il cantiere & allocato in un'area posta in
corrispondenza del complesso denominato Torre Biologica che ospita il Dipartimento di Scienze

Biomediche e Biotecnologiche, ove si svolge attivita di ricerca e di didattica.

Per l'inquadramento planimetrico si rimanda all' elaborato grafico "Planimetria di Cantiere".
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DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Il progetto prevede ’adeguamento dei locali per renderli funzionali all’impiego come laboratori
di didattica e di ricerca nel complesso denominato “Torre Biologica™ che ospita il Dipartimento di
Scienze Biomediche e Biotecnologiche, e nel complesso denominato “Polo Tecnologico” che
ospita il dipartimento di Ingegneria Civile ed Architettura prevedendo le seguenti opere:

1.  Lavori di fornitura ed installazione di sistema di estrazione aria per garantire la sicurezza
degli operatori durante la manipolazione delle sostanze chimiche con la segnalazione acustica e
visiva in caso di superamento dei limiti riferiti alla norma di riferimento UNI TS11710 e nel
rispetto della norma UNI EN 14175.

2. Lavori di fornitura ed installazione di sistema di estrazione aria per garantire la sicurezza
degli operatori durante la manipolazione delle sostanze biologiche con la segnalazione acustica e
visiva in caso di superamento dei limiti riferiti alla norma di riferimento UNI EN 12469.

B} Lavori di fornitura ed installazione di impianto di distribuzione gas tecnici in tubazione in
acciaio Aisi 316 del diametro previsto dagli elaborati tecnici, posto in opera a vista, secondo le
prescrizioni della D.LL., mediante giunzioni filettate sigillante per pressioni idonee alle
condizioni d'uso; L’ impianto dovra essere completo di:

a) Depositi per lo stoccaggio in sicurezza,

b) Valvole di sezionamento dell’impianto;

¢) Elettrovalvole di non ritorno a riarmo manuale;

d) Sistema di controllo della concentrazione di ossigéno all’interno dei locali;
e) Posti presa con regolazione della pressione;

4. Lavori di fornitura ed installazione di sistema di trattamento aria regolabile
automaticamente mediante sistema VAV.

5. Compartimentazione dei laboratori, realizzando controsoffitti a tenuta per una corretta
gestione dei laboratori classificati;

6.  Realizzazione di rivestimenti in pvc per garantire una facile sanificazione dei laboratori
classificati;
7.  Realizzazione di impianti elettrici ed idrici (adduzione e scarico);

8.  Realizzazione di porte in alluminio in grado di garantire la tenuta di pressione tra gli
ambienti; :

8. Fornitura ed installazione di arredo da laboratorio nel rispetto della norma tecnica UNI EN
13150;

9. Fornitura ed installazione di attrezzature scientifiche di base quali autoclavi, incubatori e
congelatori idonei all’impiego nei laboratori;

10. Adeguamento del sistema di aerazione del laboratorio classificato BLS3 mediante
canalizzazione a tenuta, sistemi VAV per la regolazione della portata ed unita di controllo.
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AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

[ area oggetto di intervento & ubicata all’interno della Torre Biologica, piano terra, primo e terzo
del lato ovest ed al piano terra dell’immobile denominato “Polo Tecnologico” in via Santa Sofia.

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

L'area di cantiere sara recintata e dotata di cancello in ingresso e in uscita al fine di consentire

l'accesso e l'uscita ai soli addetti ai lavori, ubicato sul piazzale parcheggio dell’immobile. Inoltre, &
E

prevista un'area per la sosta dei veicoli, un'area per lo stoccaggio dei materiali.

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER
IL CANTIERE

01Presenza di falde: Non sono presenti rischi espliciti dovuti alla presenza di falde.

02 Presenza di fossati e alvei fluviali: Non sono presenti rischi espliciti dovuti alla presenza di falde
o di fossati o di alvei fluviali che possano costituire pericolo per I’attivita di cantiere.

03 Presenza di alberi: Gli alberi presenti non interferiscono sull’area oggetto dell’intervento.

04 Manufatti interferenti o sui quali intervenire: non presenti.

05 Infrastrutture (strade, ferrovie, idrovie, aeroporti): Il cantiere ¢ interno al complesso edilizio
denominato “Torre biologica e Polo Tecnologico”, e pertanto la viabilita deve essere il pit possibile
contenuta e tale da non ostacolare la circolazione. Non si rileva nell’ambito del cantiere la presenza
di altre infrastrutture quali ferrovie, idrovie, aeroporti.

06 Presenza di edifici con esigenza di tutela (scuole, ospedali, case di riposo, abitazioni, ecc.):Tutta
|’area oggetto di intervento & soggetta a tutela, i rumore, polvere ecc.

07 Presenza di linee aeree o condutture sotterranee: Da verificare sul posto

08 Altri cantieri o insediamenti produttivi: Nelle vicinanze sono presenti molteplici attivita
lavorative, ospedaliere e non. '

09 Viabilita: Per quanto gia citato, si ritiene che il rischio indotto dalla viabilita esterna al cantiere
sia ridotto. Maggiore il rischio dal cantiere verso 1’esterno.

10 Polveri: Dall’analisi delle attivita dell’opera emerge la possibilita che siano prodotte polveri
durante le operazioni, sia verso il cantiere che verso I’esterno.

11Fibre: Dall’analisi delle attivita dell’opera si pud escludere la presenza o la produzione di fibre
che possa incidere sulle lavorazioni di cantiere.

12 Fumi: Dall’analisi delle attivita dell’opera si puo escludere la presenza o la produzione di fumi
che possa incidere sulle lavorazioni di cantiere.

13 Rumore: Dall’analisi delle attivita dell’opera si rileva la possibilita che vengano emessi rumori,
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sia interni al cantiere che esterni.

14 Vapori: Dall’analisi delle attivitd dell’opera si pud escludere. la presenza o la produzione di
vapori che possa incidere sulle lavorazioni di cantiere.

15 Gas: Dall’analisi delle attivita dell’opera si pud escludere la presenza o la produzione di gas che
possa incidere sulle lavorazioni di cantiere. Si rileva la installazione di impianti di gas tecnici.

16 Odori o altri inquinanti aerodispersi: Dall’analisi delle attivita dell’opera si rileva il possibile
rischio per la presenza o la produzione di odori od altri inquinanti aerodispersi che possa incidere
sulle lavorazioni di cantiere e sugli ambienti perimetrali

17 Caduta di materiale dall’alto: Dall’analisi delle -attivita dell’opera e delle altre proprieta
perimetrali si pud escludere la presenza di lavorazioni esterne al cantiere a quote maggiori che
possano incidere sulle lavorazioni di cantiere.

18 Scariche atmosferiche ed altri rischi correlati alla situazione meteorologica: Considerato che le
lavorazioni previste in appalto sono da svolgersi esclusivamente all’interno, i rischi correlati alle
scariche atmosferiche ed alla situazione meteorologica sono presenti ma assimilabili e conformi a
quelli della vita non lavorativa. Tuttavia, in condizioni metereologiche avverse I’attivita esterna di
cantiere sara sospesa.
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RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE
COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE

1 Rischi concreti in riferimento alle lavorazioni svolte ed alle loro interferenze: Rischio di
investimento da veicoli circolanti nel cantiere. L’area di cantiere recintata sara di ridotte
dimensioni, € pertanto nullo il rischio di investimento. Tuttavia, per accedere al recinto di cantiere,
gli operal saranno soggetti alla viabilita controllata, mentre i mezzi di cantiere saranno un possibile
pericolo per gli utentl. _ ;

2 Rischio di elettrocuzione: Tenendo conto che alcune lavorazioni prevedono Putilizzo di
macchinari 0 utensili alimentati elettricamente € della presenza di linee elettriche interrate nelle aree
oggetto delle operazioni di scavo, si segnala la presenza di rischio di elettrocuzione.

3 Rischio dovuto all’uso di sostanze chimiche: nessuna attivita prevista necessita per 1l proprio
svolgimento di sostanze chimiche. ‘

4 Rischio dovuto all’uso di sostanze esplosive: Nessuna dalle attivita previste necessita per il
proprio svolgimento di sostanze esplosive € pertanto non si segnalano rischi.

5 Rischio 4’ incendio: Dai sopraluoghi offettuati e sulla base delle lavorazioni previste in progetto, si
rileva che il cantiere in oggetto non presenta rischi significativi di incendio. Si prescrive comunque
fin da ora che 'uso di cannelli, seghe 2 disco o qualsiasi altro utensile in grado di sviluppare
fiamme libere 0 scintille, dovra essere limitato allo stretto necessario € dovranno essere allestite
idonee protezioni atte a salvaguardare gli elementi combustibili € predisposte idonee procedure di
pronto intervento e misure atte ad arginare ogni possibile principio di incendio.

6 Rischio di seppellimento all’interno degli scavi: non sono previsti scavi,

7 Rischio di caduta dall’alto per lavorazione: non presente. ;

g Rischi connessi all’utilizzo di attrezzature ¢© macchinari: Molte delle lavorazioni previste
necessitano per il loro svolgimento di vari macchinari ed attrezzature; 11 rischio connesso
all’utilizzo degli stessi € presente.

9 Polveri di lavorazione: presenti

10 Fibre di lavorazione: Dall’analisi delle Javorazioni previste per il cantiere in oggetto non e
emerso alcun tipo di rischio collegato all’utilizzo od allo smaltimento di fibre.

11 Fumi di lavorazione: Dall’analisi delle Javorazioni previste per il cantiere in oggetto non e
emerso alcun tipo di rischio collegato all’emissione di fumi

12 Rumore di lavorazione: Dall’analisi delle attivita lavorative previste per il cantiere in oggetto s1
verifica la presenza di lavorazioni che comportano J’emissione di rumori (uso di macchine €
attrezzature, €cc.)- D’altra parte, essendo attivita da svolgersl esclusivamente all’ aperto, S ritiene
che i rischi correlati alla trasmissione del rumore derivanti dall’attivita di cantiere siano limitati.
L’ impresa appaltatrice ¢ impegnata contrattualmente ad effettuare comunque 1’apposita valutazione
del rischio rumore ai sensi del DP.CM. 1-03-1991 e legge n° 447/95 e s.m.1. € mettere in atto tutte
le misure di prevenzione ¢ protezione necessarie. Si ritiene che 1l rischio collegato al rumore sia
presente.

13 Vapori di lavorazione: Dall’analisi delle attivita lavorative da svolgere nei cantieri non
emergono fasl nelle quali I’emissione di vapori possa comportare rischi.

14 Gas di |avorazione: Dal sopraluoghi cffettuati e dallo studio delle attivita da eseguire non
emergono particolari attivitd che comportino I’ emissione di gas. Alla luce di quanto sS4 esposto si
ritiene quindi che il rischio gas non sia presente.

15 Odori o altri inquinanti aerodispersi di lavorazione: Alcune lavorazioni possono comportare
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1’emissione di odori 0 altri inquinanti aerodispersi.

16 Altri rischi intrinseci: Dall’analisi delle lavorazioni previste per il cantiere in oggetto non
emergono altri rischi correlati. '

17 Rischi concreti in riferimento alle lavorazioni svolte interferenti con I’area circostante: Rischio
di investimento da veicoli in accesso O esodo dal cantiere. I’unico rischio & di tipo veicolare
urbano, dovendo prestare massima attenzione nella circolazione all’interno dell’area. Tale rischio,
definibile automobilistico, € ’unica interferenza possibile tra cantiere ed area esterna. La viabilita
pubblica esterna al complesso circoscrizionale & compatibile con | traffico indotto dal cantiere.

18 Rischi derivanti dalle lavorazioni del cantiere: non si riconoscono rischi verso |"esterno
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ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV-del D.Lgs. 81/2008)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive € protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato %V del D.Lgs. 81/2008)

mdalité da seguire per la recinzione del cantiere |

L'arca interessata dai lavor dovra essere delimitata con una recinzione. di altezza non inferiore a quella richiesta dal locale
regolamento edilizio (generalmente m. 2). in erado di impedire | accesso di estranei all'arca delle lavorazioni. 1l sistema di
confinamento scelto dov ra offrire adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di superamento sia alle intemperic.

Gli angoli sporgenti della recinzione o di altre strutture di cantiere dovranno essere adeguatamente evidenziati. ad esempio. @ MEzzZ0
a strisce bianche ¢ rosse (rasversali dipinte a tutta altezza. Nelle ore notturne I'ingombro della recinzione sard evidenziato apposite
luci di colore rosso. alimentate in bassa lensione.

]Serwzn igienico - assistenziali I
| servizi igienico - assistenziali sono locali, che in alcuni casi possono essere realizzate in strutture prefabbricate 0 baraccamenti, nei
quali le maestranze passono usufruire di refettori. dormitori. servizi igienici. locali per riposare. per lavarsi, per ricambio vestiti.

| servizi sanitari sono definiti dalle attrezzature € dai locali necessari all'attivita di pronto soccorso in cantiere: cassetta di pronto
soccorso. pacchetto di medicazione. camera di medicazione.

La presenza di attrezzature. di locali e di personale ganitario nel cantiere sono indispensabili per prestare le prime immediate cure ai
lavoratori feriti o colpiti da malore improvviso.

Nella fattispecie i lavoratori potranno utilizzare i servizi igienici presenti nell edificio.

- mgm hY - - - -

‘Vlablhta principale di cantiere : l

Al termine della recinzione del cantiere dovra provvedersi alla definizione dei percorsi carrabili ¢ pedonali. limitando. per quanto
consentito dalle specifiche lavorazioni da eseguire, il numero di intersezioni tra i due livelli di viabilita. Nel tracciamento dei percorsi
carrabili. si dovra considerare una larghezza tale da consentire un franco non minore di 70 centimetri almeno da un lato, oltre la
sagoma di ingombro del veicolo: qualora il franco venga limitato ad un solo lato per tratti lunghi, devono esscre realizzate piazzole 0
nicchie di rifugio ad intervalli non superiori a m 20 lungo l'altro lato.
inoltre dovranno tenersi presenti tutti i vincoli derivanti dalla presenza di condutture e/o di linee acree presenti nell'area di cantiere.

[ImEianti elettrico, dell'acqua, del gas, ecc. j

Nel cantiere sard necessaria la presenza di alcuni tipi di impianti. essenziali per il funzionamento del canticre stesso. A tal riguardo
andranno eseguiti secondo ta correita regola dell'arte € nel rispetto delle leggi vigenti l'impianto elettrico per I'alimentazione delle
macchine ¢/o attrezzature presenti in cantiere. I'impianto di messa a terrd. Iimpianto di protezione contro le scariche atmosferiche.
I'impianto idrico. quello di smaltimento delle acque reflue. ecc.

Tutti i componenti dellimpianto elettrico del cantiere (macchinari. altrezzature. cavi. quadri elettrici. ecc.) dovranno cssere stati
costruiti a regola d'arte e, pertanto. dovranno recare i marchi dei relativi Enti Certificatori. Inoltre I'assemblaggio di tali componenti
dovri essere anch'esso realizzato secondo la corretta regola dell'arte: le installazioni ¢ gli impianti clettrici ed elettronici realizzati
secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano costruiti @ regola d'arte. In particolare. il grado di protezione
contro la penetrazione di corpi solidi ¢ liquidi di tutte le apparecchiature ¢ componenti clettrici presenti sul cantiere. dovri esserc:

non inferiore a [P 44, sc I'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEI 70.1):

non inferiore a 1P 55. ogni qual volta I'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti da parte di gelti d'acqua.
Inoltre. tutte le prese a spina prcscnli sul cantiere dovranno Cssere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEI 23-12), con il
seguente grado di protezione minimo:

IP 44. contro la penetrazione di corpi solidi ¢ liquidi. IP 67. quando vengono utilizzate all'esterno.

lImEianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche T

Limpianto di terra dovra essere realizzato in modo da garantire la protezione contro i contatti indiretti: a tale scopo si costruira
l'impianto coordinandolo con le protezioni attive presenti (interruttori ¢/o dispositivi differenziali) realizzando. in questo modo. il
sistema in grado di offrire il maggior grado di sicurezza possibile. L'impianto di messa a terra. inoltre, dovra essere realizzato ad
anello chiuso. per conservare |'equipmcnzial‘.tia-dciIc masse. anche in caso di taglio accidentale di un conduttore di terra.

Qualora sul cantiere si renda necessario la presenza anche di un impianto di protezione dalle scariche atmosferiche. allora I'impianto
di messa a terra dovra, oltre ad essere unico per l'intero cantiere. anche essere collegato al dispersore delle scariche atmosferiche.

Nel distinguere quelle che sono e strutture metalliche del cantiere che necessitano di essere collegate all'impianto di protezione dalle
scariche atmosferiche da quelle cosiddetie autoprotette, ci si dovra riferire ad un apposito calcolo di verifica. eseguito secondo le
vigenti norme CEL
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Disposizioni relative alla consultazione dei rappresentanti per la
sicurezza

Prima dell'accettazione del piano di sicurezza e coordinamento e/o di eventuali significative modifiche apportate, il datore di lavoro
di ciascuna impresa esecutrice dovra consultare il rappresentante per la sicurezza per fornirgli gli eventuali chiarimenti sul contenuto
del piano e raccoglicre le eventuali proposte che il rappresentante per la sicurezza potra formulare.

Disposizioni per la cooperazione e il coordinamento tra i datori di
lavoro e i lavoratori autonomi

L'impresa affidataria avra I'obbligo di informare i datori di lavoro delle imprese sub-appaltatrici circa I'organizzazione delle attivita
svolte in cantiere. Tutte le informazioni ed il relativo coordinamento devono avvenire per iscritto e controfirmate dalle parti: copia
dei suddetti verbali deve essere consegnata anche al coordinatore per l'esecuzione.

Modalita di accesso dei mezzi di fornitura materiali

Allo scopo di ridurre i rischi derivanti dalla presenza occasionale di mezzi per la fornitura di materiali, la cui frequenza e quantita ¢
peraltro variabile anche secondo lo stato di evoluzione della costruzione, si procedera a redigere un programma degli accessi,
correlato al programma dei lavori.

In funzione di tale programma. al cui aggiornamento saranno chiamati a collaborare con tempestivita i datori di lavoro delle varie
imprese presenti in cantiere, si prevederanno adeguate aree di carico e scarico nel cantiere, ¢ personale a terra per guidare i mezzi
all'interno del cantiere stesso.

Dislocazione delle zone di carico e scarico

Le zone di carico e scarico saranno posizionate in prossimita dell'accesso carrabile.

Zone stoccaggio materiali

Le zone di stoccaggio dei materiali, sono state individuate e dimensionate in funzione delle quantita da collocare. Tali quantita sono
state calcolate tenendo conto delle esigenze di lavorazioni contemporanee.

Le superfici destinate allo stoccaggio di materiali, sono state dimensionate considerando la tipologia dei materiali da stoccare, e
opportunamente valutando il rischio seppellimento legato al ribaltamento dei materiali sovrapposti.

Zone stoccaggio dei rifiuti

Le zone di stoccaggio dei rifiuti sono state posizionate in aree periferiche del cantiere, in prossimita degli accessi carrabili.

Inoltre. nel posizionamento di tali aree si & tenuto conto della necessita di preservare da'polveri, esalazioni maleodoranti, ecc. sia i
lavoratori presenti in cantiere, che gli insediamenti attigui al cantiere stesso.
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SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE

Vietato ai pedoni.

Divieto di accesso alle persone non autorizzate.

Vietato 'accesso ai non addetti ai lavori

.. VIETATO
L'ACCESSO

Al NON ADDETTI
Al LAVORI

Non gettare materiali

Caduta con dislivello

Caduta materiali
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Carichi sospesi

Impianti elettrici sotto tensione

IMPIANTI ELETTRICI
SOTTO TENSIONE -

E" VIETATO:

* Eseguire laveri su impianti sotto tensiohe
- Toccare gH impianti se nonsi & autorizzati
* Togliere i ripari e te custodie di sicurezza

prima di aver tolto la tensione

E° OBBLIGATORIO:

* Aprire gli intermutteri di alimentazionc del circuite prima
di cffettuare interventi

* Asaicurarsi del collegamento 3 temra prima di [avorare

+ Tenersi ben iaclati da tara con mani « piedi asciutt
o usando pedane e guant| i<olati

* Tenere lontanoe dagli impianti materiali estranei

Pericolo caduta

Pericolo inciampo

Uscita autoveicoli

Estintore

D P> B> QR B>

Deposito attrezzature

ZONA DI

DEPOSITO

RTTREZZATURE
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AREA Deposito manufatti

DEPOSITO

MANUFATTI

Materiali pericolosi
ZONA
STOCCRGGIO
MATERIALI

PERICOLOSI

ZONA Stoccaggio materiali

STOCCAGGID

MATERIALI

ZONA Stoccaggio rifiuti

STOCCAGGIO

RIFIUTI

T | Z o2 carico scarico

CARICOE
SCARICO
Mensa
MENSA
' Spogliatoi
SPOGLIATOI
— — | Toilette
TOILETTE
;_— | Doccia
DOCCIA /i :
Ufficio

ufficio

Calzature di sicurezza
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@ Casco obbligatorio
@ Obbligo guanti protezione
@ Pedoni a destra
@ Pedoni a sinistra
ﬁ Protezione cadute
@ Protezione occhi
@ Protezione udito
. Protezione vie respiratorie

Veicoli passo uomo
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Obbligo uso mezzi di protezione personale in
dotazione a ciascuno

E OBBLIGATORIO USARE |
MEZZ| DI PROTEZIONE
-PERSONALE IN DOTAZIONE
A CIASCUNO

Obbligo uso mezzi di protezione personale in
dotazione a ciascuno

ASCUND
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DEL CANTIERE

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere

Realizzazione di impianto elettrico del cantiere

Smobilizzo del cantiere

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per
gli impianti fissi (fase)

Allestimento di depositi per materiali e attrezzature, zone scoperte per lo stoccaggio dei materiali.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2) Autogru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto all'ailestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Addetto all'allestimento delle zone del cantiere per lo stoccaggio di materiali, di deposito di materiali e delle attrezzatura e per
I'istallazione di impianti fissi quali betoniera , silos, banco dei ferraioli, ecc..
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b)  Rumore per "Operaio polivalente”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b)  Attrezzi manuali;

c) Ponte su cavalletti;

d) Ponteggio mobile o trabattello;

e) Scala doppia;

f)  Scala semplice;

g) Sega circolare;

h)  Smerigliatrice angolare (flessibile);

i)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiate dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Lavori di adeguamento laboratori torre biologica e polo tecnologico - Pag. 23




Realizzazione della recinzione € degli accessi al cantiere (fase)

Realizzazione della recinzione. al fine di impedire 'accesso involontario dei non addetti ai lavori. degli accessi al cantierc. per
mezzi e lavoratori. La recinzione dovra essere di altezza non minore a quella richiesta dal vigente regolamento edilizio. realizzata con
lamiere grecate. reti 0 altro efficace sistema di confinamento, adeguatamente sostenute da paletti in legno. metallo. o altro infissi nel
terreno.

Macchine utitizzate:

Lavoratori impegnati: _
1) Addetto alla realizzazione della recinzione € degli accessi al cantiere;
Addetto alla realizzazione della recinzione. al fine di impedire l'accesso involontario dei non addetti ai lavori, € degli accessi al
cantiere. per mezzi € lavoratori. ’
Misure Preventive € Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo: :
a) DPL addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni O anizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti: €) occhiali a
tenuta: d) mascherina antipolvere: e) indumenti ad alta visibilita: ) calzature di sicurezza con suola ‘.mpcribrabilc.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Operaio polivaiente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie € passerelle;

b) Attrezzi manuali;

¢) Scala doppia;

d) Scala semplice;

e) Sega circolare;

f) Ssmerigliatrice angolare (flessibile);

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi: ,

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Cesoiamenti, stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre;
Scivolamenti, cadute @ livello; Ustioni.

janto di messa a terra del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto di messa a terra. unico per l'intera area di cantiere ¢ composto, essenzialmente, da elementi di dispersione

(puntazze). dai conduttori di terra & dai conduttori di protezione. A questi si aggiungono i conduttort equipotenziali destinati alla
messa a terra delle masse € delle eventuali masse estrance.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Elettricista addetto alla realizzazione dell'impianto di messa & terra del cantiere ed all'individuazione € collegamento ad esso di
tutte le masse metalliche che ne necessitano.
Misure Preventive € Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPL addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Prescrizioni O anizzative!
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti dielettrici: ¢©)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e impcrl‘orabi fe: d)cinture di sicurezza. :

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)”;

c) Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore: ,
a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti; )

c) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f) Scanalatrice per muri ed intonaci;

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi: .
punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Caduta di
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materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Ustioni.

Realizzazione di impianto elettrico del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere, per I'alimentazione di tutte le apparecchiature elettriche, mediante la posa in opera
quadri. interruttori di protezione, cavi, prese € spine.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;
Elettricista addetto alla realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere, per l'alimentazione di tutte le apparecchiature
elettriche. mediante la posa in opera quadri, interruttori di protezione, cavi, prese e spine. :
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;
Prescrizioni Organizzative.
Devono esscre forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti dielettrici; ¢)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) cinture di sicurezza.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione; '

b)  Rumore per "Elettricista (ciclo completo)”;

c) Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b)  Ponte su cavalletti;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f)  Scanalatrice per muri ed intonaci;

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a flivello; Caduta dall'alto; Caduta di
materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Ustioni.

Smobilizzo del cantiere (fase)

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di cantiere, delle
opere provvisionali e di protezione. della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso ed il caricamento di tutte le
atirezzalure. macchine ¢ materiali eventualmente presenti, su autocarri per I'allontanamento.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;

2)  Autogr(;

3) Carrello elevatore.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Addetto allo smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di
cantiere, delle opere provvisionali e di protezione, della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso ed il
caricamento di tutte le attrezzature, macchine ¢ materiali eventualmente presenti, su autocarri per I'allontanamento.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPIL: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c¢) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo ¢ imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b)  Rumore per "Operaio polivalente”;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Argano a bandiera;

c)  Attrezzi manuali;
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d) Ponte su cavalletti;

e) Ponteggio metallico fisso;

f)  Ponteggio mobile o trabattello;

g) Scala doppia;

h) Scala semplice;

i)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti,
compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesolamenti, stritolamenti;
Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

OPERE INTERNE

La Lavorazione & suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni;
Posa di rivestimenti interni

Posa di serramenti interni

Realizzazione di controsoffitti

Installazione arredi tecnici

Rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni (fase)

Rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni. Durante la fase lavorativa si prevede il trasporto del materiale di
risulta. la cernita e l'accatastamento dei materiali eventualmente recuperabili.

Macchine utilizzate:
1) Dumper.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DP!: addetto alla rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; ¢) calzature di
sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; ) otoprotettori.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:
a) Inalazione polveri, fibre;

b) Rumore;

¢) Vibrazioni;

d) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Argano a cavalletto;

¢) Attrezzi manuali;

d) Martello demolitore elettrico;

¢) Ponte su cavalletti;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello.

Posa di rivestimenti interni (fase)

Posa di rivestimenti interni realizzati con piastrelle in clinker, cotto, gres, ceramiche in genere, ¢ malta a base cementizia o adesivi.

Macchine utilizzate:

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla posa di rivestimenti interni;
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Addetto alla posa di rivestimenti interni, realizzata con piastrelle in clinker, cotto, gres, ecc. ed adesivi speciali.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di rivestimenti interni;
_ Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c¢) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile e puntale d'acciaio; e) otoprotettori.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Posatore pavimenti e rivestimenti";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Scala semplice;

d) Taglierina elettrica;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scwolamentl cadute a livello; Caduta dall'alto;
Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Posa di serramenti interni (fase)

Posa di serramenti interni in legno, PVC, metallo con o senza taglio termico, ecc..

Macchine utilizzate:

Lavoratori impegnati:

1)

Addetto alla posa di serramenti interni;
Addetto alla posa di serramenti interni in legno, PVC, metallo con o senza taglio termico, ecc.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di serramenti interni;
: Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) occhiali protettivi; ¢)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina antipolvere.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Serramentista”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto;
Movimentazione manuale dei carichi.

Realizzazione di controsoffitti (fase)

Realizzazione di pareti, contropareti ¢/o controsoffitti in cartongesso, in metallo, ecc..

Macchine utilizzate:

Lavoratori impegnati:

iy

Addetto alla realizzazione di contropareti e controsoffitti;
Addetto alla realizzazione di pareti, contropareti e/o controsoff tti in cartongesso, in metallo, ecc..
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di contropareti e controsoffitti;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti, al lavoratore. adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco: b) guanti: ¢) occhiali
protettivi: d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile e puntale d'acciaio; e) otoprotettori.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Operaio comune (murature)";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Betoniera a bicchiere;
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c) Ponte su cavalletti;

d) Scala semplice;

e) Taglierina elettrica;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi: :

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti,
stritolamenti; Elettrocuzione; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Movimentazione manuale dei carichi; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Ustioni.

Installazione di arredi tecnici (fase)

Posa di arredi tecnici.
Macchine utilizzate:

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa di arredi tecnici;
Addetto alla posa di arredi tecnici in legno, PVC, metallo ecc.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di arredi tecnici;
Prescrizion) Organizzative.
Devono cssere forniti al lavoratoré adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) occhiali protettivi; ¢)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina antipolvere.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Rumore per "montatore”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto;
Movimentazione manuale dei carichi.

IMPIANTI

La Lavorazione & suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Posa sistema estrazione aria e trattamento aria

Realizzazione di impianto elettrico interno

Realizzazione di impianto idrico

Realizzazione di impianto distribuzione gas tecnici

Posa sistema estrazione e trattamento aria (fase)

Posa di sistema estrazione e trattamento aria, da installare in apposito spazio ubicato in adiacenza dell'edifico da servire. Durante Ja
fase lavorativa si prevede anche la realizzazione delle opere murarie necessarie quali esecuzione e chiusura di tracce e fori per il
passaggio degli impianti, muratura di dispositivi di aggancio degli elementi realizzazione di supporti.

Macchine utilizzate:

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla posa di sistema di estrazione e trattamento aria;
Addetto alla posa di sistema di estrazione e trattamento aria da installare in apposito spazio ubicato in adiacenza dell'edifico da
servire.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di impianto estrazione e trattamento aria;
; Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) occhiali o visiera di sicurezza; f)
otoprotettori. '
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Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Cadutadi materiale dall'alto 0 2 livello;

c) Rumore per "Impiantista termico”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponteggio mobile o trabattello; .

¢) Scala doppia;

d) Scala semplice;

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto 0 @ livello;
Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

|Realizzazione di impianto elettrico interno (fase)

Realizzazione dell'impianto elettrico a partire dal quadro di alloggio o di zona. consistente nella posa in opera di canaletie in p.v.C.
sotto traccia flessibili ed autoestinguenti, conduttori flessibili di rame con isolamento in p.v.c. non propagante I'incendio. cassette di
derivazione. morsetti ¢ relativi accessori. punti luce. prese. quadri di protezione (magnetotermi differenziali. "salvavita". ccc.) €
comando. impianto di messa a terra. Durante la fase lavorativa si prevede anche la realizzazione delle opere murarie necessarie quali
esecuzione ¢ chiusura di tracce ¢ fori per il passaggio degli impianti. muratura di dispositivi di aggancio degli ¢lementi ¢
realizzazione di supporti.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico interno;
Addetto alla realizzazione dell'impianto clettrico a partire dal quadro di alloggio o di zona. consistente nella posa in opera di
canalette in p.v.¢. solto traccia flessibili ed autoestinguenti. conduttori Nessibili di rame con isolamento in p.v.c. non propagante
Fincendio. cassette di derivazione, morsetti ¢ relativi accessori. punti luce. prese. quadri di protezione (magnetotermi
differenziali. "salvavita", ece.) e comando, impianto di messa a terra..
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo: .
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico interno;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti isolanti; b) occhiali
protettivi; ¢) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)";

b) Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Pontesu cavalletti;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f)y  Scanalatrice per muri ed intonaci;

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Caduta di
materiale dall'alto 0 a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutaneeg, reazioni allergiche; Ustioni.

\Reallzzazmne di impianto idrico (fase) l
Realizzazione delle canalizzazioni relative agli impianti idrico. Durante la fase lavorativa si prevede anche la realizzazione delle
opere murarie necessarie quali esecuzione e chiusura di tracce € fori per il passaggio degli impianti, muratura di dispositivi di
aggancio degli elementi ¢ realizzazione di supporti.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto idrico;
Addetto alla realizzazione delle canalizzazioni relative agli impianti idrico.
Misure Preventive Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPL addetto alla realizzazione di impianto idrico;
Prescrizioni Organizzative:
avoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) occhiali

Devono essere forniti al 1
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protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) occhiali o visiera di sicurezza; f)
otoprotettori.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Idraulico”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

c) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Realizzazione di impianto distribuzione gas tecnici (fase)

Realizzazione di impianto distribuzione gas tecnici. Durante la fase lavorativa si prevede anche la realizzazione delle opere murarie
necessarie quali esecuzione e chiusura di tracce e fori per il passaggio degli impianti, muratura di dispositivi di aggancio degli
elementi e realizzazione di supporti.

Lavoratori impegnati:

1)

Addetto alla realizzazione di impianto distribuzione gas tecnici;-
Addetto alla realizzazione di impianto distribuzione gas tecnici.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto distribuzione gas tecnici;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti isolanti; b) occhiali
protettivi; ¢) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)”;

b) Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f)  Scanalatrice per muri ed intonaci;

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Caduta di
materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Ustioni.
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

Elenco dei rischi:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Elettrocuzione;

4) Movimentazione manuale dei carichi;

5) Punture, tagli, abrasioni;

6) Rumore per "Elettricista”;

7)  Rumore per "Fabbro";

8) Rumore per "Idraulico”;

9)  Rumore per "Operaio comune (murature)”;
10) Rumore per "montatore"”;

11) Scivolamenti, cadute a livello;

12) Ustioni;

13) Vibrazioni per "Carpentiere (coperture)";
14) Vibrazioni per "Operaio polivalente”;

15) inalazione polveri, fibre;

RISCHIO: "Caduta dall'alto™

Descrizione del Rischio:
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di prevenzione,
da un piano di lavoro ad un altro posto a quota inferiore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Scavo a sezione ristretta; Rinterro di scavo;
Prescrizionl Esecutive:
Il ciglio del fronte di scavo dovra essere reso inaccessibile mediante barriere mobili, posizionate ad opportuna distanza di
sicurezza e spostabili con l'avanzare del fronte dello scavo stesso. Dovra provvedersi, inoltre, a segnalare la presenza
dello scavo con opportuni cartelli. A scavo ultimato, tali barriere mobili provvisorie dovranno essere sostituite da regolari
parapetti.

Riferiment! Normativi.:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 118.

b) Nelle lavorazioni: Posa macchina di condizionamento;
Prescrizioni Esecutive:
Prima di procedere alla esecuzione di lavori su tetti, lucernari, coperture simili, deve essere accertato che questi abbiano
resistenza sufficiente per sostenere il peso degli operai e dei materiali di impiego. Nel caso in cui sia dubbia tale
resistenza. devono essere adottati i necessari apprestamenti atti a garantire la incolumita delle persone addette.
disponendo a seconda dei casi, tavole sopra le orditure, sottopalchi e facendo uso di cinture di sicurezza.
: Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 148.
c) Nelle lavorazioni: Posa di serramenti esterni;
Prescrizion Esecutive:
Nelle operazioni di ricezione del carico su ponteggi o castelli, utilizzare bastoni muniti di uncini, evitando accuratamente
di sporgersi oltre le protezioni.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

Descrizione del Rischio: '

Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto. durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta degli stessi da
opere provvisionali, o a livello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a spinta da parte di materiali frantumati proiettati a
distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti
fissi; Smobilizzo del cantiere; Posa di serramenti esterni; Posa macchina di condizionamento;
Prescrizioni Esecutive:

Addetti all'imbracatura: verifica imbraco. Gli addetti, prima di consentire l'inizio della manovra di sollevamento
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devono verificare che il carico sia stato imbracato correttamente.

Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamento del carico. Durante il sollevamento del carico, gli addetti devono
accompagnarlo fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o materiali eventualmente presenti, solo per lo
stretto necessario.

Addetti all'imbracatura; allontanamento. Gli addetti all'imbracatura ed aggancio del carico, devono allontanarsi al piu
presto dalla sua traiettoria durante la fase di sollevamento.

Addetti all'imbracatura: attesa del carico. E' vietato sostare in attesa sotto ]a traiettoria del carico.

Addetti all'imbracatura; conduzione del carico in arrive. E' consentito avvicinarsi al carico in arrivo, per pilotarlo
fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti, solo quando questo ¢ giunio quasi al suo piano di
destinazione.

Addetti all'imbracatura: sgancio del carico. Prima di sganciare il carico dall'apparecchio di sollevamento, bisognera
accertarsi preventivamente della stabilitd del carico stesso.

Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopo aver comandato la manovra di richiamo del gancio da parte
dell'apparecchio di sollevamento. esso non va semplicemente rilasciato, ma accompagnato fuori dalla zona impegnata da
attrezzature o materiali, per evitare agganci accidentali.

RISCHIO: "Elettrocuzione"

Descrizione del Rischio:
Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a caduta di fulmini in
prossimita del lavoratore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative.

Quando occorre effettuare lavori in prossimita di linee elettriche o di impianti elettrici con parti attive non protette o che
per circostanze particolari si debbano ritenere non sufficientemente protette, ferme restando le norme di buona tecnica, si
deve rispettare almeno una delle seguenti precauzioni: a) mettere fuori tensione ed in sicurezza le parti attive per tutta la
durata dei lavori; b) posizionare ostacoli rigidi che impediscano l'avvicinamento alle parti attive; ¢) tenere in
permanenza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento, ponteggi ed ogni altra attrezzatura a distanza di
sicurezza. La distanza di sicurezza deve essere tale che non possano avvenire contatti diretti o scariche pericolose per le
persone tenendo conto del tipo di lavoro, delle attrezzature usate e delle tensioni presenti.

: Riferimenti Normativi.

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 117.
Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Prescrizioni Organizzative.

Impianto di messa a terra: denuncia. La messa in esercizio degli impianti elettrici di messa a terra e dei dispositivi di
protezione contro le scariche atmosferiche non pud essere effettuata prima della verifica eseguita dall'installatore che
rilascia la dichiarazione di conformita ai sensi della normativa vigente. La dichiarazione di conformita equivale a tutti gli
effetti ad omologazione dell'impianto. Entro trenta giomi dalla messa in esercizio dell'impianto, il datore di lavoro invia
la dichiarazione di conformitd all'lSPESL ed all'ASL o all'lARPA tetritorialmente competenti. Nei comuni singoli o
associati ove ¢ stato attivato lo sportello unico per le attivita produttive la dichiarazione di conformita ¢ presentata allo
stesso.

Impianto di messa a terra: verifiche periodiche. Gli impianti di messa a terra devono essere verificati periodicamente
ad intervalli non superiori a due anni, allo scopo di accertarne lo stato di efficienza, da parte dell' ASL competente per
territorio. I relativi verbali, rilasciati dai tecnici dell'ASL, dovranno essere tenuti sul cantiere a disposizione degli organi
di vigilanza.

Impianto di messa a terra: inizio lavori. Appena ultimati i lavori di movimento terra, deve iniziarsi la realizzazione
dell'impianto di messa a terra per il cantiere.

Impianto di messa a terra: generalitd. L'impianto di terra deve essere realizzato in modo da garantire la protezione
contro i contatti indiretti: a tale scopo la forma di protezione che offre il maggior grado di sicurezza, ¢ il coordinamento
fra I'impianto di terra'stesso e le protezioni attive (interruttori o dispositivi differenziali). La sicurezza verra garantita se la
resistenza di terra (RT) del dispersore e la corrente nominale (IAn) differenziale del dispositivo di protezione saranno
coordinate secondo la relazione RT X IAn < 25 V, nel caso di corrente alternata. Nel caso di corrente continua il valore
delia tensione di contatto non dovra essere superiore a 60 V.

Impianto di messa a terra: componenti. L'impianto di messa a terra & composto dagli elementi di dispersione, dai
condultori di terra, dai conduttori di protezione ¢ dai conduttori equipotenziali, destinati, questi ultimi, alla messa a terra
delle masse ¢ delle eventuali masse estranee. .

Impianto di messa a terra: unicitd impianto. L'impianto di messa a terra dovra essere unico per l'intero cantiere ¢
dovra essere collegato al dispersore delle cariche atmosferiche se esiste.

Impianto di messa a terra: realizzazione ad anello. L'impianto di messa a terra dovra essere realizzato ad anello
chiuso, per conservare I'equipotenzialita delle masse, anche in caso di taglio accidentale di un conduttore di terra.
Impianto di messa a terra: caratteristiche e dimensioni degli elementi dispersori. 11 dispersore per la presa di terra
deve essere, per materiale di costruzione, forma, dimensione e collocazione, appropriato alla natura ed alle condizioni del
terreno. in modo da garantire, per il complesso delle derivazioni a terra, una resistenza non superiore a 20 Ohm per gli
impianti utilizzatori a tensione sino a 1000 Volt. Per tensioni superiori e per le cabine ed officine elettriche il dispersore
deve presentare quella minor resistenza di sicurezza adeguata alle caratteristiche ¢ alle particolarita degli impianti. Gli
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c)

elementi dispersori intenzionali interrati, dovranno essere realizzati con materiale il pit possibile resistente alla
corrosione (rame o ferro zincato) ed andranno posizionati ad uha profondita maggiore di 70 cm, profondita alla quale non
risentiranno dei fenomeni di essiccamento o congelamento del terreno. E' vietato utilizzare come dispersore per le prese
di terra le tubazioni di gas, di aria compressa e simili. I ferri di armatura del calcestruzzo interrato devono essere
considerati ottimi elementi di dispersione, in quanto la loro velocita di corrosione & notevolmente inferiore a quella che si
avrebbe sullo stesso materiale se fosse direttamente a contatto con il terreno. 11 calcestruzzo, inoltre, grazie alla sua
composizione alcalina ed alla sua natura fortemente igroscopica & un buon conduttore di corrente, e tende a drenare ed a
trattenere l'umidita del terreno, mantenendo la sua conducibilita anche in zone molto asciutte. Le norme CEI 11-8
forniscono le dimensioni minime dei conduttori utilizzabili come dispersori, in funzione della loro morfologia e del
materiale con cui sono realizzati: a) per la tipologia a piastra, la dimensione minima consentita & di 3 mm, sia se si
realizzi in acciaio zincato che in rame; b) per la tipologia a nastro la dimensione ¢ la sezione minima devono essere
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rispettivamente di 3 mm e 100 mm”, se realizzato in acciaio zincato, e di 3 mm e 50 mm” se‘in rame; c¢) se si utilizza un

tondino o conduttore massicci, la sezione minima consentita sara di 50 mm?, se realizzato in acciaio zincato, o di 35 mm’
se in rame; d) se si utilizza un conduttore cordato, il diametro dei fili dovra risultare non minore di 1.8 mm, sia che sia
realizzato in acciaio zincato che in rame, ma la sua sezione dovra essere non inferiore a 50 mm” nel primo caso, o0 a 35
mm° nel secondo; e) qualora si adoperi un picchetto a tubo, il suo diametro gsterno ed il suo spessore dovra essere di 40
mm e 2 mm’. se costituito di acciaio zincato, oppure di 30 mm ¢ 3 mm” se costituito in rame; f) se si utilizza un picchetto
massiccio, if diametro esterno dovra essere non inferiore a 20 mm, se realizzato in acciaio zincato, o 15 mm se in rame:
g) infine, se si decide di utilizzare un picchetto in profilato, lo spessore ed il diametro trasversale dovranno risultare,
rispettivamente. di 5 mm ¢ 50 mm , sia se costituito di acciaio zincato che in rame. In tutti i casi suddetti, puo utilizzarsi
anche acciaio privo di rivestimento protettivo, purché con spessore aumentato del 50 % e con sezione minima 100 mm’.

Impianto di messa a terra: conduttori. 11 nodo principale dell'impianto di messa a terra dovra essere realizzato
mediante un morsetto od una sbarra, cui andranno collegati i conduttori di terra, quelli equipotenziali e quelli di
protezione, che uniscono all'impianto di terra le masse dei quadri e degli utilizzatori elettrici. Gli alveoli di terra delle
prese. cosi come le masse dei quadri metallici, andranno collegati al nodo principale per mezzo di un conduttore di

protezione di sezione pari a quello del conduttore di fase, con un minimo di 2,5 mm’ (oppure 4 mm’ nel caso non fosse
prevista alcuna protezione meccanica del conduttore). Le strutture metalliche quali ponteggi, cancellate, travature, canali,
ecc. e tutte quelle interessate dal passaggio di cavi elettrici, dovranno essere dotate di messa a terra mediante conduttori
equipotenziali di sezione non inferiore a meta di quella del conduttore principale dell'impianto, con un minimo di 6 mm’
al fine di garantire alla connessione una sufficiente tenuta alle sollecitazioni meccaniche. Se il conduttore equipotenziale
¢ in rame la sua sezione pud essere anche inferiore a 25 mm?’. | conduttori elettrici dell'impianto di messa a terra devono
rispettare la codifica dei colori (giallo-verde per i conduttori di terra, di protezione e equipotenziali, mentre nel caso che il
cavo sia nudo deve portare fascette giallo verdi con il simbolo della terra). I morsetti destinati al collegamento di
conduttori di terra, equipotenziali e di protezione, devono essere contraddistinti con lo stesso segno grafico. Le
connessioni tra le varie parti dell'impianto e tra queste ¢ i dispersori devono essere realizzate in modo idoneo. conduttori
di protezione e di terra collegati ai picchetti devono esser di sezioni adeguate ¢ comunque non inferiore a quelle di
seguito riportate: a) per conduttori di fase dell'impianto di sezione S <16 mm?, la sezione dei conduttore di protezione
dovra essere Sp = S: b) per conduttori di fase dell'impianto di sezione S compresa tra 16 ¢ 35 mm®, la sezione del
condutiore di protezione dovra essere Sp = 16 mm?% ¢) per conduttori di ‘fase dell'impianto di sezione S > 35 mm’, la
sezione del conduttore di protezione dovra essere Sp = S/2 mm’.

Impianto di messa a terra: collegamenti a macchine e apparecchiature. Tutte le apparecchiature elettriche di classe |
¢ le grandi masse metalliche devono essere collegate all'impianto di terra: questi collegamenti dovranno essere effettuati
in corrispondenza delle masse elettriche, cio¢ di quelle ‘parti che possono andare in temsione per cedimento
dell'isolamento funzionale. Il cavo di protezione delle utenze elettriche deve essere compreso nel cavo di alimentazione:
si evita. in questo modo, l'alimentazione di utenze non collegate a terra. Le apparecchiature di classe II non vanno

collegate a terra.
Riferimenti Normativi:

D.I. 15 ottobre 1993 n.519, Art. 3; D.P.R. 22 ottobre 2001 n.462, Art. 2; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 86; CEI 11-1; CEI
64-8.
Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere;

Prescrizion/ Organizzative:

Impianto elettrico: requisiti fondamentali. Tutti i materiali, le apparecchiature, i macchinari, le installazioni e gli
impianti elettrici ed elettronici devono essere realizzati e posti in opera secondo la regola d'arte. 1 materiali, le
apparecchiature, i macchinari, le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici realizzati secondo le norme del
Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano costruiti a regola d'arte:

Componenti elettrici: marchi e certificazioni. Tutti i componenti elettrici dell'impianto devono essere conformi alle
norme CEI ed essere corredati dai seguenti marchi: a) costruttore; b) grado di protezione; ¢) organismo di certificazione
riconosciuto dalla CEE. In caso di assenza del marchio relativo ad un organismo di certificazione riconosciuto dalla CEE,
il prodotto dovra essere corredato di dichiarazione di conformita alle norme redatta dal costruttore, da tenere in cantiere a
disposizione degli ispettori.

Componenti elettrici: grado di protezione. Il grado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi di tutte
le apparecchiature € componenti elettrici presenti sul cantiere, deve essere: a) non inferiore a IP 44, se l'utilizzazione
avviene in ambiente chiuso (CEI 70-1): b) non inferiore a IP 55, ogni qual volta l'utilizzazione avviene all'aperto con la
possibilita di investimenti da parte di getti d'acqua. In particolare, tutte le:prese a spina presenti sul cantiere dovranno
essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEI 23-12), con il seguente grado di protezione minimo: a) IP 44,
contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi: b) IP 67, quando vengono utilizzate all'esterno. E' da ricordare che tutte le
prese a norma sono dotate di un sistema di ritenuta che eviti 4l contatto accidentale della spina. Le prese a spina con
corrente nominale maggiore di 16 A devono essere di tipo interbloccato, con interblocco perfettamente funzionante.
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Impianto elettrico: schema unifilare. Nei canticri alimentati-in bassa tensione ed in particolare nei grossi complessi,
dove la molteplicita delle linee e dei condotti ne richiede una conoscenza dimensionale e topografica, si consiglia di
disporre lo schema elettrico unifilare di distribuzione e quello dei circuiti ausiliari.
Hluminazione di sicurezza del cantiere. Tutte le zone del cantiere particolarmente buie (zone destinate a parcheggi
sotterranei, zone interne di edifici con notevole estensione planimetrica, ecc.), dovranno essere dotate di adeguata
illuminazione di sicurezza. sufficiente ad indicare con chiarezza le vie di uscita qualora venga a mancare l'illuminazione
ordinaria. ;
Interruttore differenziale. Inmediatamente a valle del punto di consegna dell'ente distributore deve essere installato, in
un contenitore di materiale isolante con chiusura a chiave, un interruttore automatico e differenziale di tipo selettivo; ove
cid non risultasse possibile, si dovra provvedere a realizzare la parte di impianto posta a monte di esso in classe Il
(doppio isolamento). La corrente nominale (I4,) di detto interrattore, deve essere coordinata con la resistenza di terra (Ry)
del dispersore in modo che sia Ry X I5, <25 V. L'efficienza di tutti gli interruttori differenziali presenti sul cantiere deve
essere frequentemente verificata agendo sul tasto di sganciamento manuale presente su ciascun interruttore.
Differenti tipi di alimentazione del circuito. Qualora fossero presenti piu tipi di alimentazione, il collegamento
all'impianto dovra avvenire mediante dispositivi che ne impediscano l'interconnessione.
Fornitura di energia ad altre imprese. Devono essere assolutamente vietati allacci di fortuna per la fornitura di energia
elettrica ad eventuali altre imprese. Nel caso che altre imprese utilizzino l'impianto clettrico, si dovra pretendere che il
materiale elettrico utilizzato sia conforme alle norme nonché in perfetto stato di conservazione.
Luoghi conduttori ristretti. Sono da considerarsi "luoghi conduttori ristretti” tutti quei luoghi ove il lavoratore possa
venire a contatto con superfici in tensione con un'ampia parte del corpo diversa da mani e piedi (ad esempio i serbatoi
metallici o le cavita entro strutture non isolanti), i lavori svolti su tralicci e quelli eseguiti in presenza di acqua o fango.
Per assicurare adeguata protezione nei confronti dei "contatti diretti", si dovra realizzare l'impianto con barriere ed
involucri, che offrano garanzie di una elevata tenuta, e che presentino un grado di protezione pari almeno a 1P XX B,
oppure un grado di isolamento, anche degli isolatori, in grado di sopportare una tensione di prova di 500 V per un
minuto. Sono tassativamente vietate misure di protezione realizzate tramite ostacoli o distanziatori. Per quanto riguarda i
"contatti indiretti". le misure di protezione vanno distinte fra quelle per componenti fissi ¢ mobili dell'impianto. Quattro
sono le possibili soluzioni di isolamento per quanto riguarda i componenti fissi: a) alimentazione in bassissima tensione
di sicurezza (SELV) max 50 V (25 V nei cantieri) in c.a. € 120V in c.c.; b) separazione elettrica tramite trasformatore di
isolamento; ¢) impiego di componenti di classe II (compresi i cavi), con utenze protetie da un differenziale con corrente
di intervento non superiore a 0,05. A e dotate di un adeguato IP; d) interruzione automatica, mediante un dispositivo
ditferenziale. con corrente di intervento non superiore a 0,05 A ed installazione di un collegamento equipotenziale
supplementare fra le masse degli apparecchi fissi e le parti conduttrici (in genere masse estranee) del luogo conduttore
ristretto. Le lampade clettriche, ad esempio, vanno in genere alimentate da sistemi a bassissima tensione di sicurezza
(SELV). Per quanto riguarda gli utensili elettrici portatili, essi possono essere o alimentati da sistemi a bassissima
tensione (SELV). oppure da trasformatori di isolamento se a ciascun avvolgimento secondario venga collegato un solo
componente. La soluzione, perd, da preferire ¢ quella di utilizzare utensili aventi grado di isolamento di classe 11. [n ogni
caso, se si sceglie di utilizzare sistemi di alimentazione a bassissima tensione o trasformatori di isolamento, le sorgenti di
alimentazione e i trasformatori devono essere tenuti all'esterno del luogo conduttore ristretto.
Realizzazione di varchi protetti. La realizzazione dei varchi protetti deve avvenire in assenza di energia elettrica nel
tratto interessato, che pur se privo di energia, deve essere ugualmente collegato a terra. I varchi protetti in metallo devono
essere tassativamente collegati a terra.
Verifiche a cura dell'elettricista. Al termine della realizzazione dell'impianto elettrico di cantiere (ed a intervalli di
tempo regolari durante il suo esercizio) dovra essere eseguita da parte di un elettricista abilitato, una verifica visiva
generale ¢ le seguenti prove strumentali, i cui esiti andranno obbligatoriamente riportati in un rapporto da tenersi in
cantiere, per essere mostrato al personale ispettivo. Prove strumentali: 1) verifica della continuita dei conduttori; 2)
prova di polarita; 3) prove di funzionamento; 4) verifica circuiti SELV; 5) prove interruttori differenziali;
6) verifica protezione per separazione elettrica; 7) misura della resistenza di terra di un dispersore; 8) misura della
resistivita del terreno; 9) misura della resistenza totale (sistema TT); 10) misura dell'impedenza Zg del circuito di guasto
(sistema TN); 11) misura della resistenza dell'anello di guasto (TT) senza neutro distribuito; 12) ricerca di masse
estranee; 13) misura della resistenza di terra di un picchetto o di un dispersore in fase di installazione; 14) misura della
corrente di guasto a terra (TT); 15) misura della corrente di guasto a terra (TN); 16) misura della corrente minima di
cortocircuito prevista (TN); 18) misura della corrente minima di cortocircuito prevista (TT).
Soggetti abilitati ad eseguire i lavori. I lavori su impianti o apparecchiature elettriche devono essere effettuati solo da
imprese singole o associate (elettricisti) abilitate che dovranno rilasciare, prima della messa in esercizio dell'impianto, la
"dichiarazione di conformita”.

Riferimenti Normativi:
Legge 1 marzo 1968 n.186, Art.1; Legge 1 marzo 1968 n.186, Art.2; Legge 18 ottobre 1977 n.791; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.
81, Art. 81; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 9; CEI 23-12; CEI 70-1; CEI 64-8/7; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 82;
D.M. 22 gennaio 2008 n.37.

RISCHIO: "Movimentazione manuale dei carichi”

Descrizione del Rischio:

Lesioni a carico della zona dorso lombare causate, per la caratteristica o le condizioni ergonomiche sfavorevoli, a seguito di
operazioni di trasporto o sostegno di un carico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
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a)

Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:

Movimentazione manuale dei carichi: misure generali. Il datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie 0
ricorre ai mezzi appropriati, in particolare attrezzature meccaniche, per evitare la necessita di una movimentazione
manuale dei carichi da parte dei lavoratori. ‘
Movimentazione manuale dei carichi: adozione di metodi di lavoro. Qualora non sia possibile evitare la
movimentazione manuale dei carichi ad opera dei lavoratori, il datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie,
ricorre ai mezzi appropriati o fornisce ai lavoratori stessi i mezzi adeguati, allo scopo di ridurre il rischio che comporta la
movimentazione manuale di detti carichi. Nel caso in cui la necessita di una movimentazione manuale di un carico ad
opera del lavoratore non pud essere evitata, il datore di lavoro: a) organizza i posti di lavoro in modo che detta
movimentazione assicuri condizioni di sicurezza e salute: b) valuta, se possibile anche in fase di progettazione. le
condizioni di sicurezza e di salute connesse al lavoro in questione; ¢) evita o riduce i rischi. particolarmente di patologie
dorso-lombari. adottando le misure adeguate, tenendo conto in particolare dei fattori individuali di rischio. delle
caratteristiche dell'ambiente di lavoro e delle esigenze che tale attivita' comporta; d) sottopone i lavoratori alla
sorveglianza sanitaria.
Movimentazione manuale dei carichi: elementi di riferimento. Le caratteristiche dell'ambiente di lavoro possono
aumentare le possibilita di rischio di patologic da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti
casi: a) lo spazio libero, in particolare verticale, ¢ insufficiente per lo svolgimento dell'attivita richiesta; b) il pavimento
& ineguale, quindi presenta rischi di inciampo o & scivoloso; ¢) il posto o I'ambiente di lavoro non consentono al
lavoratore la movimentazione manuale di carichi a un'altezza di sicurezza o in buona posizione; d) il pavimento o il
piano di lavoro presenta dislivelli che implicano la manipolazione del carico a livelli diversi; e) il pavimento o il punto di
appoggio sono instabili: f) la temperatura, I'umidita o la ventilazione sono inadeguate. L'attivitd pud comportare un
rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari se comporta una o pit delle seguenti
esigenze: a) sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati; b)
pause ¢ periodi di recupero fisiologico insufficienti; ¢) distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di
trasporto: d) un ritmo imposto da un processo che non puo essere modulato dal lavoratore.

Prescrizioni Esecutive:

Movimentazione manuale dei carichi: modalita di stoccaggio. Le modalita di stoccaggio del materiale movimentato
devono essere tali da garantire la stabilita al ribaltamento, tenute presenti le eventuali azioni di agenti atmosferici o azioni
esterne meccaniche. Verificare la compattezza del terreno prima di iniziare lo stoccaggio.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Art. 168; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 33.

RISCHIO: "Punture, tagli, abrasioni"

Descrizione del Rischio:
Lesioni per punture. tagli, abrasioni di parte del corpo per contatto accidentale dell'operatore con elementi taglienti o pungenti o
comunque capaci di procurare lesioni.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Lavorazione di demolizione e realizzazione di tramezzi, intonacatura;
Prescrizioni Esecutive:

utilizzare i DPI idonei.

RISCHIO: Rumore per "Elettricista”

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 93 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione ¢ "Uguale a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantierc ¢ "Inferiore a 80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Montaggio di apparecchi illuminanti;
Informazione e Formazione.

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informati ¢ formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entitd ¢ al significato dei valori limite di esposizione ¢ dei valori di azione, nonché ai
potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita per
individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) alle circostanze nelle quali i favoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obicttivo della stessa; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione
sanitarie all'uso.
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Misure tecniche e organizzative.

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui a! titolo 111, il cui
obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d)
adeguata informazione ¢ formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo
I'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell’esposizione e 1"adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il Javoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali ¢ ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Fabbro”

Descrizione del Rischio: .

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 90 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A)"; sullattivita di tutto il cantiere & "Superiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Posa di ringhiere e parapetti; Posa di recinzioni e cancellate;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. [ lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori superiori di azione (Lex
> 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza ¢ effettuata dal medico competente, con adeguata
motivazione riportata nel documento di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in
funzione della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti ¢
periodicita’ della sorveglianza diversi rispetto a quelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione.

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle
misure adottate voite a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure: b) all'entita’ ¢ al significato dei valori limite di esposizione ¢ dei valori di azione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita’ per
individuare ¢ segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; ¢) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obicttivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo ['esposizione
al rumore; ) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa l'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 11 il cui
obicttivo o effetto ¢ di limitare I'esposizione al rumore; ¢) progetiazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d)
adeguata informazione ¢ formazione sull’'uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo
I'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature. involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature ¢ macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell’esposizione e Iadozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali ¢ ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione al rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione
sopra elencate. . .
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. [ luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un
rumore al di sopra dei valori superiori di azione sono indicati da appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e
l'accesso alle stesse & limitato. ove cid sia tecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Dispositivi df protezione individuale:
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Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettive indicazioni in merito alla
protezione dell’udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’udito:

1) Posa ringhiere (generico) (A74), protezione dell'udito Obbligatoria, DP1 dell’udito Generico (cuffie o inserti) (valore
di attenuazione 12 dB(A)). . '

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei dispositivi defl’udito (art. 77 comma 5 del D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Idraulico”

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 91 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza: -
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Uguale a 80 dB(A)": sull"attivita di tutto il cantiere "Inferiore a 80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e sanitari del
cantiere; Realizzazione di impianto idrico del cantiere; Posa di fossa biologica prefabbricata;
Posa della cisterna per impianto antincendio; Realizzazione della rete idrica e degli attacchi per
impianto antincendio; Realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas; Posa di conduttura del
gas; Posa di conduttura elettrica; Posa di conduttura idrica; Posa di conduttura telefonica; Posa
di speco fognario-prefabbricato; Pozzetti di ispezione e opere d'arte;

Informazione e Formazione:
Informazione ¢ Formazione dei lavoratori. I lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informati ¢ formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dctte misure; b) all'entita’ ¢ al significato dei valori limite di esposizione ¢ dei valori di azione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) ail'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiéttivo della stessa; ) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo |'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposiziorie al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo I11, il cui
obiettivo o effetto & di limitare 'esposizione al rumore; ¢) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d)
adeguata informazione ¢ formazione sull’'uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo
l'esposizione al rumore; ¢) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti ¢/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell’esposizione ¢ I’adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali ¢’ ridotto a un livello compatibile con il loro scopo ¢ le loro
condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Operaio comune (murature)"
Descrizione del Rischio: .

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 43 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza:
Suila settimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere ¢ "Superiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici orizzontali e inclinate;
Posa di manto di copertura in tegole; Realizzazione di contropareti e controsoffitti; Realizzazione
di divisori interni; Realizzazione di tompagnature;
Sorveglianza Sanitaria:
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. [ lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori superiori di azione (Lex
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> 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza ¢' effettuata dal medico competente, con adeguata
motivazione riportata nel documento di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in
funzione della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo’ disporre contenuti e
periodicita' della sorveglianza diversi rispetto a quelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione ¢ Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ ¢ al significato dei valori limite di esposizione ¢ dei valori di azione, nonche' ai
potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita' per
individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di favoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione
al rumore: g) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale € alle relative indicazioni e controindicazione
sanitarie all'uso. .

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e proteziane. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa l'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 1L, il cui
obiettivo o effetto ¢ di limitare I'esposizione al rumore: ¢) progettazione della struttura dei luoghi ¢ dei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell’esposizione e I’adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a un livello compatibile con il loro scopo ¢ le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione al rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione ¢ protezione
sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. I luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un
rumore al di sopra dei valori superiori di azione sono indicati da appositi, segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e
l'accesso alle stesse ¢ limitato, ove cid sia tecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita ¢ con le rispettive indicazioni in merito alla
protezione dell’udito i lavoratori sono forniti di specifici DP1 dell’udito:

1) Utilizzo sega circolare per laterizi (B595), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’udito Generico (cuffie o inserti)
(valore di attenuazione 25 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei dispositivi dell’udito (art. 77 comma 5 del D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "montatore”

Descrizione del Rischio: %

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 89 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"; sullattivita di tutto il cantiere ¢ "Compresa tra 80 e 85

dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Posa di serramenti interni; Posa di serramenti esterni;
Sorveqglianza Sanitaria;

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria ¢' estesa ai lavoratori esposti a livelli superiori ai
valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) e minori o uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 85 dB(A)), su loro
richiesta e qualora il medico competente ne conferma l'opportunita.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. [ lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ ¢ al significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno
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diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; ¢) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure
di prevenzione ¢ protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo IIL, il cui
obiettivo o effetto & di limitare l'esposizione al rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d)
adeguata informazione ¢ formazione sull’uso corretto delle aftrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo
I'esposizione al rumore: ¢) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via acrea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature ¢ macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell"esposizione e I’adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Net caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali ¢ ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro
condizioni di utilizzo. .
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e
organizzative volte a ridurre l'esposizione al rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione
sopra elencate. '

Dispositivi df protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettive indicazioni in merito alla
protezione dell’udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’udito:
1) Posa serramenti (A73), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’udito Generico (cuffie o inserti) (valore di
attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei dispositivi dell’udito (art. 77 comma 5 del D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: "Scivolamenti, cadute a livello"

Descrizione del Rischio:

Lesioni a causa di scivolamenti e cadute sul piano di lavoro, provocati da presenza di grasso o sporco sui punti di appiglio ¢/o da
cattive condizioni del posto di lavoro o della viabilita pedonale e/o dalla cattiva luminosita degli ambienti di lavoro.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Posa di conduttura elettrica; Posa di conduttura idrica; Posa di conduttura
telefonica; Pozzetti di ispezione e opere d'arte;
Prescrizion! Esecutive:
11 ciglio del fronte di scavo dovra essere reso inaccessibile mediante barriere mobili, posizionate ad opportuna distanza di
sicurezza ¢ spostabili con I'avanzare del fronte dello scavo stesso. Dovra provvedersi, inoltre, a segnalare la presenza
dello scavo con opportuni cartelli. A scavo ultimato, tali barriere mobili provvisorie dovranno essere sostituite da regolari
parapetti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 118.

Prescrizioni Esecutive:

L'addetto deve utilizzare i DPI idonei.

RISCHIO: Vibrazioni per "Operaio polivalente"”

Descrizione del Rischio:

Analisi delle attivita ¢ dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 285.2 del C.P.T. Torino
(Manutenzione verde - Manutenzione verde): a) preparazione terreno (utilizzo motocoltivatore) per 35%; b) utilizzo tagliaerba e/o
decespugliatore a motore per 35%.

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2.5 € 5,0 m/s*"; Corpo Intero (WBV): "Non presente".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Formazione di tappeto erboso;
Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaiia per i lavoratori. I lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai valori d'azione sono
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sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza viene effettuata periodicamente, di norma una volta l'anno o con
periodicita’ diversa decisa dal medico competente con adeguata motivazione riportata nel documento di valutazione dei
rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza dei lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di
vigilanza. con provvedimento motivato, pud disporre contenuti e periodicita della sorveglianza diversi rispetto a quelli
forniti dal medico competente.

2 Informazione e Formazione:
Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori. ricevano informazioni e una formazione adeguata con
particolare riguardo a: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dalle vibrazioni,
incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ ¢ al significato dei valori limite di esposizione e dei
valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di
esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; ¢) alle circostanze
nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obicttivo della stessa; ) alle procedure di lavoro
sicure per ridurre al minimo l'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale ¢ alle
relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione ¢ addestramento uso DPI. [ datore di lavoro assicura una formazione adeguata e organizza, Se necessario,
uno specifico addestramento circa l'uso corretto e 'utilizzo pratico dei DPL
Formazione specifica uso macchina/attrezzo. 11 datore di lavoro, quando sono superati i valori d'azione, assicura una
formazione adeguata ¢ organizza uno specifico addestramento circa l'uso corretto e sicuro delle macchine €/o attrezzature
di lavoro, in modo da ridurre al minimo la loro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative.
Misure generali. 1| datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o 1i riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non superiori
ai valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le vibrazioni trasmesse
al sistema mano-braccio il valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s* ¢ per le vibrazioni trasmesse al corpo intero i
valore di esposizione sia inferiore a 1,5 m/s*.
Acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di
nuove attrezzature o .macchine condotte a mano, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per
A(8)>5 m/s?
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro che consentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il lavoratore non sia esposto a vibrazione.
Adozione di sistemi di lavoro. Il datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergonomici che consentano di ridurre al
minimo la forza di prensione o spinta da applicare all'utensile. :
Manutenzione attrezzi o macchine condotte a mano. 1l datore di lavoro adotta un programma di manutenzione
regolare e periodico degli attrezzi 0 macchine condotte a mano:
Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotte a mano. I lavoratori devono applicare le modalita corrette di
prensione e di impugnatura delle attrezzature o macchine condotte a mano in conformita alla formazione ricevuta.
Procedure di lavoro e esercizi alle mani. I lavoratori devono assicurarsi di avere le mani riscaldate prima e durante il
turno di lavoro ed effettuare esercizi € massaggi alle mani durante le pause di lavoro in conformita alla formazione
ricevuta. ?

Dispositivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle
vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita.
Fornitura di DPI (guanti antivibranti). Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle vibrazioni, guanti che
attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio.
Fornitura di DPI (maniglie antivibranti). 1| datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle vibrazioni, maniglie che
attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio.

RISCHIO: Inalazione polveri, fibre
Descrizione del Rischio:
Lesioni all'apparato respiratorio ed in generale alla salute del lavoratore derivanti dall'esposizione per l'impiego diretto di
materiali in grana minuta, in polvere o in fibrosi e/o derivanti da lavorazioni o operazioni che.ne comportano I'emissione.

MISURE PREVENTIVE ¢ PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Rimozione di controsoffittature, intonaci e rivestimenti interni;

. Preserizioni Organizzative:
Durante i lavori di demolizione si deve provvedere a ridurre il sollevamento della polvere, irrorando con acqua le
murature ed i materiali di risulta e curando che lo stoccaggio e l'evacuazione dei detriti e delle macerie avvengano
correttamente.
. Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 96; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 153.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

1)  Attrezzi manuali;

2) Compressore elettrico;

3) Ponteggio mobile o trabattello;
4)  Scala doppia; .

5)  Scala semplice;

6) Sega circolare;

7) Smerigliatrice angolare (flessibile);
8) Taglierina elettrica;

9) Trapano elettrico;

10) Awvitatore elettrico

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali (picconi, badili, martelli, tenaglie, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, ecc.), presenti in tutte le fasi lavorative,
sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura, in legno o in acciaio, ed un'altra, variamente conformata, alla
specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati del buono stato della parte lavorativa dell'utensile; 2) Assicurati del buono stato del
manico e del suo efficace fissaggio.
Durante I'uso: 1) Utilizza idonei paracolpi quando utilizzi punte e/o scalpelli; 2) Quando si utilizzano attrezzi ad
impatto. provvedi ad allontanare adeguatamente terzi presenti; 3) Assumi una posizione stabile e corretta; 4) Evita di
abbandonare gli aitrezzi nei passaggi (in particolare se sopraelevati), provvedendo a riporfi negli appositi contenitori.
Dopo l'uso: 1) Riponi correttamente 'utensile, verificandone lo stato di usura.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.

DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore.adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; ¢)
occhiali; d) guanti.

Compressore elettrico

| compressori sono macchine destinate alla produzione di aria compressa, che viene impiegata per alimentare macchine apposite,
come i martelli pneumatici, vibratori, avvitatori, intonacatrici, pistole a spfuzzo, ecc.. Sono costituite essenzialmente da due parti: un
gruppo motore, endotermico o elettrico, ed un gruppo compressore che aspira l'aria dall'ambiente ¢ la comprime. 1 compressori
possono essere distinti in mini o maxi compressori: i primi sorio destinati ad utenze singole (basse potenzialita) sono montati su telai
leggeri dotati di ruote e possono essere facilmente trasportati, mentre i secondi, molto pil ingombranti e pesanti, sono finalizzati
anche all'alimentazione contemporanea di piu utenze.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)} Elettrocuzione;
2) Scoppio;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Compressore elettrico: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Accertati del buono stato dei collegamenti elettrici e di messa a terra e verifica I'efficienza degli
interruttori e dispositivi elettrici di alimentazione e manovra; 2) Accertati dell'efficienza della strumentazione (valvola di
sicurezza tarata alla massima pressione, efficiente dispositivo di arresto automatico del gruppo di compressione al
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2)

2)

raggiungimento della pressione massima di esercizio, manometri, termometri, ecc.); 3) Prendi visione della posizione del
comando per l'arresto d'emergenza e verificane I'efficienza; « 4) Assicurati dell'integrita dell'isolamento acustico; 5)
Accertati che la macchina sia posizionata in maniera da offrire garanzie di stabilita; 6) Assicurati che la macchina sia
posizionata in luoghi sufficientemente aerati; 7) Assicurati che neil'ambiente ove ¢ posizionato il compressore non vi sia
presenza di gas, vapori infiammabili o ossido di carbonio, anche se in minima quantita; 8) Accertati della corretta
connessione dei tubi: 9) Accertati che i tubi per I'aria compressa non presentino tagli, lacerazioni, ecc., evitando qualsiasi
riparazione di fortuna; 10) Accertati della presenza ¢ dell'efficienza delle protezioni da contatto accidentale relative agli
organi di manovra ¢ agli altri organi di trasmissione del moto o parti del compressore ad alta temperatura; 11) Accertati
dell'efficienza del filtro di trattenuta per acqua e particelle d'olio; 12) Accertati della pulizia e dell'efficienza del filtro
dell'aria aspirata; 13) Controlla la presenza ed il buono stato della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia).
Durante I'uso; 1) Delimita I'area di lavoro esposta a livello di rumorosita elevato; 2) Accertati che il cavo di
alimentazione non intralci i passaggi ¢ sia posizionato in modo da evitare che sia soggetto a danneggiamenti; 3)
Assicurati di aver aperto il rubinetto dell'aria compressa prima dell'accensione del motore e ricordati di mantenerlo aperto
sino al raggiungimento dello stato di regime del motore; 4) Evita di rimuovere gli sportelli det vano motore; 5) Accertati
di aver chiuso la valvola di intercettazione dell'aria compressa ad ogni sosta o interruzione del lavoro; 6) Assicurati di
aver interrotto I'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 7) Assicurati del corretto livello della pressione,
controllando frequentemente i valori sui manometri in dotazione; 8) Evita assolutamente di toccare gli organi lavoratori
degli utensili o i materiali in lavorazione, in quanto, certamente surriscaldati; 9) Informa tempestivamente il preposto ¢/o
il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo I'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici (interrotto ogni operativita) e l'interruttore generale di
alimentazione al quadro; 2) Ricordati di scaricare il serbatoio dell'aria; 3) Effettua tutte le operazioni di revisione €
manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che il motore sia
spento ¢ non riavviabile da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6. ’
DPI: utilizzatore compressore elettrico;

Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b)
otoprotettori; ¢) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.2.2.
DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Ponteggio mobile o trabattello

11 ponte su ruote o trabattello & una piccola impalcatura che pud essere facilmente spostata durante il lavoro consentendo rapidita di
intervento. E costituita da una struttura metallica detta castello che pud raggiungere anche i 15 metri di altezza. All'interno del
castello possono trovare alloggio a quote differenti diversi impalcati. L'accesso al piano di lavoro avviene all'interno del castello
tramite scale a mano che collegano i diversi impalcati. Trova impiego principalmente per lavori di finitura e di manutenzione, ma che
non comportino grande impegno temporale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3) Movimentazione manuale dei carichi;

4) Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Ponteggio mobile o trabattello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati del buono stato di tutti gl elementi del ponteggio (aste, incastri, collegamenti); 2)
Accertati che il ponte sia stato montato in tutte le sue parti, con tutte le componenti previste dal produttore; 3) Assicurati
della perfetta planarita e verticalita della struttura e, quando necessario, provvedi a ripartire il carico del ponte sul terreno
con tavoloni; 4) Accertati dell'efficacia del blocco ruote; evita assolutamente di utilizzare impalcati di fortuna, ma
utilizza solo quelli in dotazione o indicati dal produttore; 5) Evita assolutamente di installare sul ponte apparecchi di
sollevamento; 6) Prima di effettuare spostamenti del ponteggio, accertati che non vi siano persone sopra di esso; 7)
Assicurati che non vi siano linee elettriche aeree a distanza inferiore a m. 5; 8) Assicurati, nel caso di utilizzo all'esterno
e di considerevole svituppo verticale, che il ponte risulti ancorato alla costruzione almeno ogni due piani.

Principali modalita di posa in opera: 1) Il trabattello dovra essere realizzato dell'altezza indicata dal produttore, senza
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aggiunte di sovrastrutture; 2) La massima altezza consentita &€ di m. 15, dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro;
3) La base dovra essere di dimensioni tali da resistere ai carichi e da offrire garanzie al ribaltamento conseguenti alle
oscillazioni cui possono essere sottoposti durante gli spostamenti o per colpi di vento; 4) I ponti la cui altezza superi m.
6. andranno dotati di piedi stabilizzatori; il piano di scorrimento delle ruote deve risultare compatto e livellato; il ponte
dovra essere dotato .alla base di dispositivi del controllo dell'orizzontalita; 5) Le ruote del ponte devono essere
metalliche, con diametro e larghezza non inferiore rispettivamente a 20 ¢cm e 5 cm, ¢ dotate di meccanismo per il
bloccaggio: col ponte in opera, devono risultare sempre bloccate dalle due parti con idonei cunei o con stabilizzatori; 6)
Sull'elemento di base deve sempre essere presente una targa riportante i dati ¢ I caratteristiche salienti del ponte. nonché
le indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere conto; 7) Il ponte deve essere progettato per carichi non inferiori a quelli
di norma indicati per i ponteggi metallici destinati ai lavori di costruzione: 8) Per impedire lo sfilo delle aste. esse
devono essere di un sistema di bloccaggio (elementi verticali, correnti, diagonali); 9) L'impalcato deve essere completo e
ben fissato sugli appoggi; 10) Il parapetto di protezione che’perimetra il piano di lavoro deve essere regolamentare ¢
corredato sui quattro lati di tavola fermapiede alta almeno cm 20; 11) Il piano di lavoro dovra essere corredato di un
regolare sottoponte a non pitt di m 2,50; 12) L'accesso ai vari piani di lavoro deve avvenire attraverso scale a mano
regolamentari: qualora esse presentino un'inclinazione superiore a 75° vanno protette con paraschiena, salvo adottare un
dispositivo anticaduta'da collegare alla cintura di sicurezza; 13) Per l'accesso ai vari piani di lavoro sono consentite
botole di passaggio. purché richiudibili con coperchio praticabile.

Riferimenti Normativi:

D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, Sezione VI.

2) DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.
Scala doppia

La scala doppia deriva dall'unione di due scale semplici incernierate tra loro alla sommita ¢ dotate di un limitatore di apertura. Viene
adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili: discesa in scavi
o pozzi. opere di finitura ed impiantistiche, ecc..

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Caduta dall'alto;

Cesoiamenti, stritolamenti;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Scala doppia: misure preventive e protettive; .

Prescrizioni £secutive.
Modalita d'utilizzo: 1) Evita assolutamente di utilizzare scale metalliche per effettuarc interventi su elementi in
tensione; 2) Evita assolutamente di utilizzare la scala doppia come supporto per ponti su cavalletto; 3) Evita
assolutamente di operare "a cavalcioni" sulla scala o di utilizzarla su qualsiasi opera provvisionale; 4) Puoi accedere
sulla eventuale piattaforma, e/o sul gradino sottostante, solo qualora i montanti siano stati prolungati di almeno 60 cm al
di sopra di essa: 5) Non effettuare spostamenti laterali della scala se su di essa & presente un lavoratore: 6) Evita di salire
sull'ultimo gradino o piolo della scala; 7) Sia nella salita che nella discesa, utilizza la scala sempre rivolgendoti verso di
essa; 8) Ricordati che non & consentita la contemporanea presenza di pilt lavoratori sulla scala.
Principali modalita di posa in opera: 1) Le scale devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di
impiego. devono essere sufficientemente resistenti nell'insieme e nei singoli elementi e devono avere dimensioni
appropriate al loro uso; 2) Le scale doppie non devono superare l'altezza di m 5 ¢ devono essere provviste di catena di
adeguata resistenza o di altro dispositivo che impedisca la apertura della scala oltre il limite prestabilito di sicurezza; 3)
Le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di ripartizione; 4) 1 pioli devono essere
privi di nodi ed ben incastrati nei montanti; 5) Le scale devono possedere dispositivi antisdrucciolevoli alle estremita
inferiori dei montanti cosi come, analogamente, anche i pioli devono essere del tipo antisdrucciolevole; 6) E' vietato
l'uso di scale che presentino listeili di legno chiodati sui montanti al posto dei pioli rotti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala doppia;
Prescrizion/ Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c¢)
guanti.

Scala semplice

La scala semplice & un'attrezzatura di lavoro costituita da due montanti paralleli, collegati tra loro da una serie di pioli trasversali
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incastrati ¢ distanziati in egual misura. Viene adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote
non altrimenti raggiungibili: discesa in scavi o pozzi, salita su opere provvisionali, opere di finitura ed impiantistiche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Movimentazione manuale dei carichi;

3) Urti, colpi, impatti, compressioni,

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Scala semplice; misure preventive e protettive;
Prescrizion/ Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Se utilizzi una scala non vincolata, essa deve essere trattenuta al piede da altro lavoratore; 2)
Nel caso in cui sia possibile agganciare adeguatamente la scala, provvedi ad agganciare la cintura di sicurezza ad un piolo
della scala stessa; 3) Non effettuare spostamenti laterali della scala se su di essa ¢ presente un lavoratore; 4) Evita l'uso
di scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; 5) Sia nella salita che nella discesa, utilizza la scala sempre
rivolgendoti verso di essa; 6) Ricordati che non & consentita la contemporanea presenza di pil lavoratori sulla scala; 7)
Se utilizzi scale ad elementi innestabili per effettuare lavori in quota, assicurati che sia presente una persona a terra che
effettui una vigilanza continua sulla scala stessa. :
Principali modalita di posa in opera: 1) La lunghezza della scala in opera non deve superare i m 15; 2) Per lunghezze
superiori agli m 8 devono essere munite di rompitratta; 3) La scala deve superare di atmeno m 1 il piano di accesso (¢
possibile far proseguire un solo montante efficacemente fissato); 4) Deve essere curata, inoltre, la corrispondenza del
piolo con lo stesso; 5) Le scale usate per l'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione
dell'altra; 6) Le scale poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di
corrimano ¢ parapetto; 7) La scala deve distare dalla verticale di appoggio di una misura pari ad 1/4 della propria
lunghezza; 8) E' vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; 9) Le scale posizionate su
terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di ripartizione; 10) 1! sito dove viene installata la scala deve essere
sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi. '

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.

2) DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; ¢)
guanti.

Sega circolare

La sega circolare, quasi sempre presente nei cantieri, viene utilizzata per il taglio del legname da carpenteria e/o per quello usato
nelle diverse lavorazioni. Dal punto di vista tipologico, le seghe circolari si differenziano, anzitutto, per essere fisse o mobili; altri
parametri di diversificazione possono essere il tipo di motore elettrico (mono o trifase), la profondita del taglio della fama, la
possibilita di regolare o meno la sua inclinazione, la trasmissione a cinghia o diretta. Le seghe circolari con postazione fissa sono
costituite da un banco di lavoro al di sotto del quale viene ubicato un motore elettrico cui & vincolata la sega vera ¢ propria con disco
a sega o dentato. Al di sopra della sega ¢ disposta una cuffia di protezione, posteriormente un coltello divisorio in acciaio ed
inferiormente un carter a protezione delle cinghie di trasmissione e della lama. La versione portatile presenta un'impugnatura,
affiancata al corpo motore dell'utensile, grazie alla quale & possibile dirigere il taglio. mentre il coltello divisore ¢ posizionato nelia
parte inferiore. .

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione poiveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4) Scivolamenti, cadute a livello;

5) Urti, colpi, impatti, compressioni;

6) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Sega circolare: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Accertati della presenza ¢ del buon funzionamento della cuffia di protezione registrabile o a caduta
libera sul banco di layoro, che deve lasciare scoperta la parte del disco strettamente necessaria ad effettuare il taglio; 2)
Assicurati della presenza del coltello divisore collocato posteriormente al disco e della sua corretta posizione (a non piu
di 3 mm dalle lame), il cui scopo e tenete aperto il taglio operato sul pezzo in lavorazione; 3) Assicurati della prescnza
degli schermi collocati ai due lati del disco (nella parte sottostante il banco di lavoro), di protezione da contatti
accidentali; 4) Assicurati della stabilita della macchina; 5) Controlla la presenza ed il buono stato della protezione
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sovrastante il posto di manovra (tettoia); 6) Accertati dell'integrita dei collegamenti e dei conduttori elettrici e di messa a
terra visibili: 7) Assicurati dell'integrita delle protezioni e dei ripari alle morsettiere e del buon funzionamento degli
interruttori elettrici di azionamento e di manovra; 8) Prendi visione della posizione del comando per larresto
d'emergenza e verificane l'efficienza.
Durante l'uso: 1) Verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non intralcino i posti di lavoro ¢ i passaggi.
e non siano soggetti a danneggiamenti meccanici da parte del materiale da lavorare e lavorato; 2) Provvedi a registrare la
cuffia di protezione in modo che l'imbocco sfiori il pezzo in lavorazione o, per quelle basculanti, accertati che sia libera
di alzarsi al passaggio del pezzo in lavorazione e di abbassarsi sul banco di lavoro; 3) Qualora debbano essere eseguite
lavorazioni o tagli su piccoli pezzi, utilizza le apposite attrezzature speciali (spingitoi in legno, ecc.) per trattenere €
movimentare il pezzo in prossimita degli organi lavoratori; 4) Mantieni sgombro da materiali il banco di lavoro e l'area
circostante la macchina; 5) Informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli
che dovessero evidenziarsi durante il lavoro. *
Dopo I'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici della macchina (interrotto ogni operativitd) ¢ l'interruttore
generale di alimentazione al quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione ¢ manutenzione della macchina secondo
quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che la macchina sia spenta ¢ non riavviabile da terzi
accidentalmente; 3) Pulisci la macchina da eventuali residui di materiale e, in particolare, verifica che il materiale
lavorato o da lavorare non sia accidentalmente venuto ad interferire sui conduttori di alimentazione e/0 messa a terra.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore sega circolare;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; ¢)
occhiali; d) otoprotettori; e) guanti.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare a disco o a squadra, pill conosciuta come mola a disco 0 flessibile o flex, & un utensile portatile che reca un
disco ruotante la cui funzione &, a seconda del tipo di disco (abrasivo o diamantato), quella di tagliare, smussare, lisciare superfici
anche estese. Dal punto di vista tipologico le smerigliatrici si differenziano per alimentazione (elettrica o pneumatica). e
funzionamento (le mini smerigliatrici hanno potenza limitata, alto numero di giri e dischi di diametro che vadai 115 mm ai 125 mm
mentre le smerigliatrici hanno potenza maggiore, velocita minore ma montano dischi di diametro da 180 mm a 230 mm).

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uomo: 1) Assicurati che l'utensile sia a doppio isolamento (220V) non collegato a terra; assicurati del
corretto funzionamento dei dispositivi di comando (pulsanti e dispositivi di arresto) accertandoti, in special modo,
dell'efficienza del dispositivo "a uomo presente" (automatico ritorno alla posizione di arresto, quando si rilascia
Iimpugnatura); 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino danneggiamenti, evitando
assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 3) Accertati dell'assenza di materiale
infiammabile in prossimita del posto di lavoro; 4) Assicurati che I'elemento su cui operare non sia in tensione o
attraversato da impianti tecnologici attivi; 5) Evita assolutamente di operare tagli e/o smerigliature su contenitori o
bombole che contengano o abbiano contenuto gas inflammabili o esplosivi o altre sostanze in grado di produrre vapori
esplosivi: 6) Accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate sull'involucro esterno dell'utensile siano libere da
qualsiasi ostruzione: 7) Assicurati del corretto fissaggio del disco, e della sua idoneita al lavoro da eseguire; 8) Accertati
dell'integrita ed efficienza del disco; accertati dell'integrita ¢ del corretto posizionamento delle protezioni del disco ¢
paraschegge: 9) Provvedi a delimitare la zona di lavoro, impedendo a chiunque il transito o la sosta; segnala l'area di
lavoro esposta a livello di rumorosita elevato. )
Durante l'uso: 1) Utilizza entrambe le mani per tenere saldamente l'attrezzo; 2) Provvedi a bloccare pezzi in
lavorazione, mediante I'uso di morsetti ecc., evitando assolutamente qualsiasi soluzione di fortuna (utilizzo dei piedi,
ecc.): 3) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere I'alimentazione elettrica; 4) Assicurati che terzi non
possano inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; 5)
Posizionati in modo stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; evita assolutamente di manomettere le protezioni del
disco: 6) Evita assolutamente di compiere operazioni di registrazione, manutenzione o riparazione su organi in
movimento; 7) Evita di toccare il disco al termine del lavoro (taglio e/o smerigliatura), poiché certamente surriscaldato;
8) Durante la levigatura evita di esercitare forza sull'atirezzo appoggiandoti al materiale; 9) Al termine delle operazioni
di taglio. presta particolare attenzione ai contraccolpi dovuti al cedimento del materiale; 10) Durante le operazioni di
taglio praticate su muri, pavimenti o aitre strutture che possano nascondere cavi elettrici, cvita assolutamente di toccare le
parti metalliche dell'utensile; 11) Evita di velocizzare 'arresto del disco utilizzando il pezzo in lavorazione; 12) Informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il
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2)

lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver interrotio il collegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso l'alimentazione
elettrica.

Riferimenti Normativi:
D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEI 23-34; CEI 23-50; CEI 23-57; CEI 64-8; CEI 107-43.
DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);

Prescrizion/ Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; ¢)
occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g)
indumenti protettivi (fute). .

Taglierina elettrica

Attrezzatura elettrica da cantiere per il taglio di laterizi o piastrelle di ceramica.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative aII'Attrezz_o:

1)

2)

Taglierina elettrica: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Accertati della stabilitd della macchina; 2) Accertati del corretto fissaggio della lama ¢ degli
accessori; 3) Accertati del buon stato ¢ della corretta disposizione delle protezioni dagli organi di trasmissione (cinghie,
pulegge, ecc.); 4) Accertati dell'efficienza della lama di protezione del disco; 5) Assicurati dell'efficienza del carrellino
portapezzi; 6) Accertati che I'area di lavoro sia sufficientemente illuminata; 7) Accertati dell'integrita dei collegamenti ¢
dei conduttori elettrici e di messa a terra visibili; 8) Assicurati del correito funzionamento dell'interruttore di avviamento;
9) Assicurati del corretto funzionamento del dispositivo di sicurezza (bobina di sgancio) contro I'avviamento automatico
in caso di accidentale rimessa in tensione della macchina; 10) Accertati che il cavo di alimentazione non intralci i
passaggi e sia posizionato in modo da evitare che sia esposto a danneggiamenti (causati dal materiale lavorato o da
lavorare, transito di persone, ecc); 11) Provvedi a riempire il contenitore d'acqua; 12) Controlla la presenza ed il buono
stato della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia).
Durante I'uso: 1) Utilizza il carrello portapezzi per procedere alla lavorazione; 2) Accertati che il pezzo da lavorare sia
posizionato correttamente; 3) Assumi una posizione stabile e ben equilibrata prima di procedere nel lavoro; 4)
Assicurati che la vaschetta posta sotto il piano di lavoro contenga sempre una sufficiente quantita d'acqua; 5) Accertati
che la macchina non si surriscaldi eccessivamente; 6) Provvedi a mantenere ordinata ['area di lavoro. ed in special modo.
adoperati affinché il piano di lavoro sia sempre pulito € sgombro da materiali di scarto; 7) Assicurati di aver interrotto
l'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 8) Infortha tempestivamente il preposto ¢/o il datore di lavoro, di
malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il favoro.
Dopo l'uso: 1) Ricordati di scollegare elettricamente la macchina; pulisci la macchina da eventuali residui di materiale
curando. in particolare, la pulizia della vaschetta dell'acqua; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione
della macchina secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che la macchina sia spenta ¢ non
riavviabile da terzi accidentalmente. '

Riferimenti Normativi:
D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEI 23-34; CEI 23-50; CEI 23-57; CEI 64-8; CEI 107-43.
DPI: utilizzatore taglierina elettrica;

Prescrizion! Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) guanti.

Trapano elettrico

11 trapano ¢ un utensile di uso comune, adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale (legno, metallo,
calcestruzzo. ecc.). ad alimentazione prevalentemente elettrica. Esso ¢ costituito essenzialmente da un motore elettrico, da un giunto
meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un variatore, produce un moto di rotazione ¢ percussione, € dalla punta vera e propria. [l
moto di percussione pud mancare nelle versioni pitt semplici dell'utensile, cosi come quelle pit sofisticate possono essere corredate
da un dispositivo che permette di invertire il moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;

Lavori di adeguamento laboratori torre biologica e polo tecnologico - Pag. 46



3) Punture, tagli, abrasioni;
4) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Trapano elettrico: misure preventive e protettive;
- Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) Assicurati che l'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comunque non collegato a terra: 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino
danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; assicurati
del corretto funzionamento dell'interruttore; 3) Accertati del buon funzionamento dell'utensile; 4) Assicurati del corretto
fissaggio della punta; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate sull'involucro esterno dell'utensile siano
libere da qualsiasi ostruzione; assicurati che l'elemento su cui operare non sia in tensione o attraversato da impianti
tecnologici attivi.
Durante l'uso: 1) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere l'alimentazione elettrica; 2) Posizionati in modo
stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; 3) Evita assolutamente di compiere operazioni di registrazione,
manutenzione o riparazione su organi in movimento; 4) Verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non
intralcino i posti di lavoro e i passaggi, e non siano soggetti a danneggiamenti meccanici; 5) Assicurati che terzi non
possano inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; 6)
Durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture che possano nascondere cavi elettrici, evita
assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; 7) Informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro,
di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso l'alimentazione
elettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEI 23-34; CEI 23-50; CEI 23-57; CEI 64-8; CEI 107-43.
DPI: utilizzatore trapano elettrico; :

Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) maschere
(se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); ¢) otoprotettori; d) guanti.

Avvitatore elettrico

L'avvitatore elettrico & un utensile elettrico di uso comune nel cantiere edile.
Rischi generati dall'uso dell' Attrezzo:

1) Elettrocuzione;
2) Urti. colpi. impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Avvitatore elettrico: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esceutive:

Prima dell'uso: 1) utilizzare solo utensili a doppio isolamento (220 V), o utensili alimentati a bassissima tensione di sicurezza (50 V),
comunque non collegati elettricamente a terra; 2) controllare l'integrita dei cavi e della spiha d'alimentazione; 3) verificare la funzionalita
dell'utensile; 4) verificare che l'utensile sia di conformazione adatta.

Durante 'uso: 1) non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione; 2) interrompere I'alimentazione ¢lettrica nelle pause di lavoro; 3)
segnalare eventuali malfunzionamenti.

Dopo l'uso: 1) scollegare elettricamente l'utensile.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 11, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo II1, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6. 2) DPI:
utilizzatore avvitatore elettrico;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) guanti.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:
1)  Autocarro;

2) Autogru.

Autocarro

L'autocarro & una macchina utilizzata per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione e/o di risulta da demolizioni o scavi, ecc..
costituita essenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere il conducente, ed un cassone generalmente ribaltabile, a mezzo di un
sistema oleodinamico.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Inalazione polveri, fibre;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

7) Movimentazione manuale dei carichi;

8) Rumore per "Operatore autocarro”;
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione ¢ "Inferiore a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il
cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative;

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualitd di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di favoro conformi ai
requisiti di cui al titolo IIL, il cui obiettivo o effetto ¢ di limitare I'esposizione al rumore; c) progettazione della
struttura dei luoghi ¢ dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di
Javoro in modo da ridurre al minimo I'esposizione al rumore; ¢) adozione di misure tecniche per il contenimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimeriti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature'e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione €
della durata e deil’intensita dell’esposizione e I’adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di
riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €' ridotto a un livello compatibile con il loro scopo
e le loro condizioni di utilizzo.

9) Scivolamenti, cadute a livello;

10) Urti,

colpi, impatti, compressioni;

11) Vibrazioni per "Operatore autocarro”;
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarro per 60%.
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni ¢ una formazione adeguata con
particolare riguardo a: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitd per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la
salute; ¢) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione alle.vibrazioni; g) all'uso corretto dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazioni ¢ controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
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Misure generali. [1 datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o 1i riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio il valore di esposizione ‘sia inferiore a 20 m/s? ¢ per le vibrazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposizione sia inferiore a 1,5 m/s%.

Acquisto di nuove macchine mobili. 11 datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove macchine mobili.
quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 1 m/s?,

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1

2)

Autocarro: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione; 2)
Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti: 3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; 4)
Controlla i percorsi ¢ le aree di manovra richiedendo, s¢ necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 5) Nel
cantiere procedi a velocitd moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 6) In prossimita dei posti di lavoro procedi a
passo d'uomo; 7) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona it girofaro; 8) Controlla che lungo i percorsi carrabili del
cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio
di gas. energia clettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); 9) Se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in
condizioni di limitata visibilita, richiedi I'intervento di personale a terra; 10) Evita, se non esplicitamente consentito, di
transitare o fermarti in prossimita del bordo degii scavi; 11) Accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da
consentire il passaggio pedonale ¢, comunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 12) Verifica che non
vi siano linee elettriche interferenti I'area di manovra del mezzo.
Durante I'uso: 1) Annuncia l'inizio dell'azionamento del ribaltabile mediante l'apposito segnalatore acustico; 2)
Impedisci a chiunque di farsi trasportare all'interno del cassone; 3) Evita assolutamente di azionare il ribaltabile se il
mezzo € in posizione inclinata; 4) Nel caricare il cassone poni attenzione a: disporre i carichi in maniera da non
squilibrare il mezzo, vincolarli in modo da impedire spostamenti accidentali durante il trasporto, non superare I'ingombro
ed il carico massimo: 5) Evita sempre di caricare il mezzo oltre le sponde, qualora vengano movimentati materiali sfusi;
6) Accertati sempre, prima del trasporto, che le sponde siano correttamente agganciate; 7) Durante le operazioni di
carico e scarico scendi dal mezzo se la cabina di guida nor & dotata di roll-bar antischiacciamento; 8) Durante i
rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 9)
Informa tempestivamente il preposto /o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi
durante il lavoro. .
Dopo l'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina (ponendo particolare attenzione
ai freni ed ai pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori
siano spenti € non riavviabili da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.

DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza: ¢)
guanti: d) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Autogru

L'autogrll & un mezzo d'opera su gomma, costituito essenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere il conducente, ed un
apparecchio di sollevamento azionato direttamente dalla suddetta cabina o da apposita: postazione. Il suo impiego in cantiere pud
essere il pit disparato, data la versatilita del mezzo e le differenti potenzialita dei tipi in commercio, e pud andare dal sollevamento (e
posizionamento) dei componenti della gru, a quello di macchine o dei semplici materiali da costruzione, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

Cesoiamenti, stritolamenti;
Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;
Incendi, esplosioni;
Investimento, ribaltamento;
Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Movimentazione manuale dei carichi;
Punture, tagli, abrasioni;
Rumore per "Operatore autogru"”;
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino
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(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza. Sulia settimana di maggiore esposizione ¢ "Uguale a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere
¢ "Inferiore a 80 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare
riferimento: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e ai significato dei valori limite di esposizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di
esposizione; d) all'utilita' per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria ¢ all'obiettivo della stessa; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria ¢ all'obiettivo della stessa; f) alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione al rumore; g) all'uso corrctio dei dispositivi di
protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le
misure di prevenzione ¢ protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano
il minor rumore possibile, inclusa l'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro. conformi ai
requisiti di cui al titolo III, il cui obiettivo o effetto ¢ di limitare l'esposizione al rumore; ¢) progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore; e) adozione di misure tecniche per il contenimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione ¢
della durata ¢ dell’intensita dell’esposizione e 1’adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali e’ ridotto a un livello compatibile con il loro scopo
e le loro condizioni di utilizzo. :

10) Scivolamenti, cadute a livello;
11) Urti, colpi, impatti, compressioni;
12) Vibrazioni per "Operatore autogri";

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) movimentazione carichi per 50%: b) spostamenti per 25%.

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presentg”; Corpo Intero (WBV): “Inferiore a 0,5 m/s*".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con
particolare riguardo a: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la
salute: e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa;
1) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso corretto dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazioni ¢ controindicazione sanitarie all'uso.

' Misure tecniche e organizzative:.
Misure generali. 11 datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio il valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s> e per le vibrazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposizione sia inferiore a 1,5 m/s%.
Acquisto di nuove macchine mobili. 11 datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 1 m/s?.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Autogru: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecultive:

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione; 2)
Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; 4)
Verifica che siano correttamente disposte tutte le protezioni da organi in movimento; 5) Controlla i percorsi e le aree di
manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 6) Nel cantiere procedi a velocita
moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 7) In prossimita dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; 8) Controlla che
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2)

lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi.
tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia elettrica, acqud, fognature, lince telefoniche, ccc.); 9) Se devi effettuare
manovre in spazi ristretti o in condizioni di limitata visibilita, richiedi I'intervento di personale a terra; 10) Durante gli
spostamenti del mezzo e durante le manovre di sollevamento, aziona il girofaro; 11) Evita, se non esplicitamente
consentito, di transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 12) Accertati che il mezzo sia posizionato in
maniera da consentire il passaggio pedonale e, comunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 13)
Stabilizza il mezzo utilizzando gli appositi stabilizzatori e, ove necessario, provvedi ad ampliarne l'appoggio con basi
dotate adeguata resistenza; 14) Verifica che non vi siano linee elettriche interferenti l'area di manovra del mezzo.
Durante I'uso: 1) Annuncia l'inizio delie manovre di sollevamento mediante l'apposito segnalatore acustico; 2) Durante
il lavoro notiumo utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione; 3) II sollevamento ¢/o lo scarico deve essere sempre
effettuato con le funi in posizione verticale; 4) Attieniti alle indicazioni del personale a terra durante le operazioni di
sollevamento e spostamento del carico; 5) Evita di far transitare il carico al di sopra di postazioni di lavoro e/o
passaggio; 6) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti e privi di grasso, ecc.; 7) Evita
assolutamente di effettuare manutenzioni su organi in movimento; 8) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di
fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 9) Informa tempestivamente il preposto e/o il
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Evita di lasciare carichi sospesi; 2) Ritira il braccio telescopico € accertati di aver azionato il freno di
stazionamento: 3) Effettua tutte le operazioni di revisione ¢ manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel
libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e non riavviabili da terzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autogr; '
Prescrizion/ Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) guanti: e) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.
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EMISSIONE SONORA ATI'REZZATURE E MACCHINE

(art 103, D.Lgs. 81/2008)

I Emissione
ATTREZZATURA _ Lavorazioni Sonora dB(A)

Compressore elettrico Realizzazione impianto trattamento aria 84.7

Sega circolare Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Allestimento di servizi sanitari del cantiere ; Realizzazione della recinzione
e degli accessi al cantiere; Realizzazione della viabilita del cantiere; 89.9

Smerigliatrice angolare (flessibile) Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Allestimento di servizi sanitari del cantiere ; Realizzazione della recinzione
e degli accessi al cantiere; Realizzazione della viabilita del cantiere; 97.7

Taglierina elettrica Realizzazione di controsoffitti; 95.1

Trapano elettrico Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Allestimento di servizi sanitari del cantiere ; Montaggio e smontaggio del
ponteggio metallico fisso; Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere; Realizzazione della viabilita del cantiere; Realizzazione di
impilanto di messa a terra del cantiere; Realizzazione di impianto di
protezione da scariche atmosferiche del cantiere; Realizzazione di impianto
elettrico del cantiere; Realizzazione di impianto, idrico dei servizi igienico-
assistenziali e sanitari del cantiere; Realizzazione di impianto idrico del
cantiere; Smobilizzo del cantiere; Realizzazione della rete e dei sistemi di
controllo per impianto trattamento aria; Realizzazione della rete idrica e
degli attacchi per impianto idrico; Realizzazione di impianto elettrico
interno; Posa di conduttura elettrica; Posa di conduttura idrica; 90.6

Avvitatore elettrico Montaggio di arredi 75.4

. Emissione
MACCHINA Lavorazioni Sonora dB(A)

Autocarro Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Allestimento di servizi sanitari del cantiere ; Montaggio e smontaggio del
ponteggio metallico fisso; Montaggio e smontaggio della gru a torre;
Realizzazione della viabilita del cantiere; Smobilizzo del cantiere; Scavo di
splateamento; Scavo di sbancamento; Scavo a sezione obbligata; Scavo 2
sezione ristretta; Posa di pali per pubblica illuminazione; Posa di segnali
stradali. 77.9

Autogru Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Allestimento di servizi sanitari del cantiere ; Montaggio e smontaggio della
gru a torre; Smobilizzo del cantiere; Lavorazione e posa ferri di armatura
per muri di sostegno in c.a.; Lavorazione e posa ferri di armatura per
sottoservizi in c.a.. 81.6
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

1) Interferenza nel periodo dal 70° g al 82° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 12 giorni lavorativi. Fasi:
- Realizzazione del sistema di estrazione aria
- installazione arredi tecnici

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 70° g al 82° g per 12 giorni lavorativi.
Coordinamento:

a) Durante le lavorazioni che si svolgono contemporaneamente sulle opere provvisionali € a tefra, i preposti delle rispettive imprese esecutrici
devono coordinare i lavori in modo da impedire che i lavoratori siano posizionati sulla stessa verticale. Nelle zone dove cid non
& possibile, i preposti devono, prima dell'inizio dei lavori, verificare la presenza e l'efficacia dei sistemi di protezione per
I'intercettazione dei materiali (parasassi, reti, tettoie). .
b) Si deve evitare la presenza doperai nelle zone dove si presentano elevate concentrazioni di polveri dovute aliutilizzo delle attrezzature e
macchine. Se cid non & possibile, in tali zone, si deve installare un adeguato sistema per I'abbattimento delle polveri. Se necessario i
lavoratori operanti in queste zone devono essere forniti di appositi dispositivi di protezione individuale contro le polveri.
c) I preposti delle imprese esecutrici devono vigilare e impedire a chiunque di sostare sotto la traiettoria di passaggio dei carichi. Nei giorni di
particolare affollamento si devono recintare le zone interessate dalle operazioni di sollevamento e discesa dei carichi.

Rischi Trasmissibili:

Realizzazione dell'impianto di estrazione aria:

a) Caduta di materiale dall'aito o a livello Prob: BASSISSIMA Ent. danno: LIEVE

b) Inalazione polveri, fibre Prob: BASSISSIMA  Ent. danno: LIEVE

¢) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)” ’ Prob: MEDIA Ent. danno:GRAVE
Installazione di arredi tecnici:

a) Rumore per "Operaio comune Prob: MEDIA Ent. danno: GRAVE

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello . Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE

¢) Rumore per "montatore" Prob: MEDIA  Ent. danno: GRAVE
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COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI
APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

AZIONI PER IL COORDINAMENTO DEI LAVORI

| Impresa appaltatrice, imprese esecutrici e lavoratori autonomi La realizzazione delle opere oggetto del
presente piano di sicurezza e coordinamento & compito dell’impresa aggiudicataria. Tutte le imprese o i
lavoratori autonomi coinvolti nell’attivita del cantiere, prima dell’inizio dei lavori, comunicheranno i propri
dati identificativi al Coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione. Contestualmente tutte le imprese € i
lavoratori autonomi dichiareranno I’adempimento a tutti gli obblighi in materia di sicurezza e salute.

1.1 Identificazione del responsabile di cantiere Prima dell’inizio dei lavori, I’appaltatore dovra comunicare al
Coordinatore in fase di esecuzione, il nominativo del proprio responsabile di cantiere. Il responsabile di
cantiere dell’impresa appaltatrice dovra essere sempre reperibile durante gli orari di apertura del cantiere,
anche a mezzo di telefono cellulare. L’impresa, nel caso in cui il proprio responsabile di cantiere sia
impossibilitato alla presenza o alla reperibilita telefonica, dovra comunicarlo tempestivamente al
Coordinatore in fase di esecuzione provvedendo contestualmente a fornire il nominativo ed i recapiti
telefonici della persona che lo sostituira.

1.2 Identificazione delle imprese coinvolte nell’attivita di cantiere Tutte le imprese o i lavoratori autonomi
coinvolti nell’attivita del cantiere, prima dell’inizio dei lavori, sono tenuti a comunicare i propri dati
identificativi al Coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione; contestualmente tutte le imprese e i
lavoratori autonomi sono tenuti a dichiarare I’adempimento a tutti gli obblighi in materia di sicurezza e
salute. Per imprese e lavoratori autonomi si intendono, non solo quelli impegnati in appalti e subappalti, ma
anche quelli presenti per la realizzazione delle forniture che comportino esecuzione di attivita all’interno del
cantiere. [ dati identificativi, necessari ad una corretta gestione del cantiere, saranno inseriti in idonee schede.
Tali schede dovranno essere tempestivamente aggiornate ogni qualvolta sussistano delle variazioni
significative. L’appaltatore consegnera al Coordinatore la documentazione dei propri subappaltatori e
fornitori. Si evidenzia che in cantiere potranno essere presenti esclusivamente imprese o lavoratori autonomi
precedentemente identificati tramite la compilazione delle schede di cui sopra. Nel cdso in cui si verifichi la
presenza di dipendenti di imprese o lavoratori autonomi non identificati, il Coordinatore per I’esecuzione
richiedera alla Direzione dei Lavori e al Committente ’allontanamento immediato dal cantiere di queste
persone.

1.3 Presenza in cantiere di ditte per lavori urgenti Nel caso in cui, in cantiere, si rendesse necessario
effettuare lavori di brevissima durata con caratteristiche di urgenza ed inderogabilita, i quali richiedono la
presenza di ditte diverse da quelle. gia autorizzate e non sia possibile avvisare tempestivamente il
Coordinatore in fase di esecuzione per I’aggiornamento del piano, I’appaltatore dopo aver analizzato e
valutato i rischi per la sicurezza (tenendo presenti anche quelli dovuti alle eventuali altre ditte presenti in
cantiere), determinati. dall’esecuzione di questa attivita, ed effettuato quanto previsto dall’art. 10 del D.Lgs
81/08, puod sotto la sua piena responsabilitd autorizzare i lavori attraverso la compilazione di un idoneo
verbale. Tutte le autorizzazioni rilasciate devono essere consegnate al piu presto al Coordinatore, anche
tramite fax.

2 Modalita di gestione del PSC e del POS

11 piano di sicurezza e coordinamento & parte integrante della documentazione contrattuale, che ’appaltatore
deve rispettare per la buona riuscita dell’opera. L’appaltatore prima dell’inizio dei lavori, pud presentare
proposte di integrazione al piano della sicurezza, qualora ritenga di poter meglio tutelare la sicurezza ¢ la
salute dei lavoratori presenti in cantiere. 11 Coordinatore in fase di esecuzione valutera tali proposte e se
ritenute valide le adottera integrando o modificando il piano di sicurezza e coordinamento. Tutte le imprese e
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lavoratori autonomi che interverranno in cantiere dovranno essere in possesso di una copia aggiornata del
presente piano di sicurezza e coordinamento, tale copia sara consegnata O messa a disposizione
dall’appaltatore da cui dipendono contrattualmente. L’appaltatore dovra attestare la consegna o la messa a
disposizione del piano di sicurezza e coordinamento ai propri subappaltatori e fornitori mediante la
compilazione di un idoneo verbale di consegna. L’appaltatore dovra consegnare copia dei moduli di
consegna dei piani opportunamente compilati al Coordinatore in fase di esecuzione.

2.1 Revisione del piano 11 presente piano di sicurezza e coordinamento finalizzato alla programmazione delle
misure di prevenzione e protezione potra essere rivisto, in fase di esecuzione, in occasione di:

& Modifiche organizzative; :

# Modifiche progettuali;

& Varianti in corso d’opera;

# Modifiche procedurali;

& Introduzione di nuova tecnologia non prevista all’interno del presente piano;

& Introduzione di macchine attrezzature non previste all’interno del presente piano.

2.2 Aggiornamento del piano di sicurezza e coordinamento Il coordinatore in caso di revisione del piano, ne
consegnera una copia all’appaltatore attestando I’azione attraverso un idoneo verbale. L’appaltatore mettera
questo documento immediatamente a disposizione dei propri subappaltatori e fornitori. Per attestare la
consegna dell’aggiornamento fara sottoscrivere alle imprese e ai lavoratori autonomi il verbale di consegna
del coordinatore che sara consegnato in copia al CE.

2.3 Piano operativo per la sicurezza Il POS dovra essere redatto dall’impresa aggiudicataria (ai sensi dell’art.
31 della legge 109/94 e dell’art.96 del D.Lgs 81/08) e da ogni impresa esecutrice che eventualmente
interverra in subappalto, per forniture o con noli a caldo (ai sensi dell’art.96 del D.Lgs 81/08).

Tutti i POS delle imprese che interverranno in cantiere saranno raccolti a cura dell’impresa aggiudicataria e
consegnati al Coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione dell’opera prima dell’inizio delle attivita
lavorativa di cantiere delle imprese stesse. I POS redatti dalle singole.imprese esecutrici devono indicare i
nominativi del Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza, aziendale o territoriale, ove eletto o designato,
del Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione, del Medico competente e degli addetti al pronto
soccorso, antincendio ed evacuazione dei lavoratori I piani operativi di sicurezza dovranno essere siglati dal
Datore di lavoro dell’impresa e portare il visto del Rappresentante per la Sicurezza dei Lavoratori
dell’impresa o territoriale.

3 Programma dei lavori
Il programma dei lavori deve essere preso a riferimento dalle imprese esecutrici per [’organizzazione delle
proprie attivita lavorative e per gestire il rapporto con i propri subappaltatori e fornitori.

3.1 Integrazioni e modifiche al programma dei lavori Ogni necessita di modifica al programma dei lavori
deve essere comunicata al Coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione prima dell’inizio delle attivita
previste. 11 Coordinatore per I’esecuzione, nel caso in cui si presentino situazioni di rischio e, per meglio
tutelare la salute e la sicurezza dei lavoratori, pud chiedere alla Direzione dei Lavori di modificare il
programma dei lavori; dell’azione sara data preliminarmente notizia agli appaltatori per permettere la
presentazione di osservazioni e proposte. Nel caso in cui le modifiche al programma dei lavori, richieste
dalla Committenza, introducano delle situazioni di rischio, non contemplate o comunque non controllabili
dal presente documento, sara compito del Coordinatore in fase di esecuzione procedere alla modifica e/o
integrazione del piano di sicurezza e coordinamento secondo le modalita al paragrafo 7.2. Le modifiche al
programma dei lavori approvate dal Coordinatore in fase di esecuzione costituiscono parte integrante del
piano di sicurezza e coordinamento.

4 Azioni di coordinamento in fase di esecuzione dei lavori

4.1 Coordinamento delle imprese presenti in cantiere Il Coordinatore per 1’esecuzione ha tra i suoi compiti
quello di organizzare tra i datori di lavoro, ivi compresi i lavoratori autonomi, la cooperazione ed il
coordinamento delle attivita nonché la loro reciproca informazione. Il Coordinatore in fase di esecuzione
durante lo svolgimento dei propri compiti si rapportera esclusivamente con il responsabile di cantiere
dell’impresa appaltatrice od il suo sostituto. Nel caso in cui impresa appaltatrice faccia ricorso al lavoro di
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altre imprese o lavoratori autonomi, dovra provvedere al coordinamento delle stesse secondo quanto previsto
dal presente piano di sicurezza e coordinamento. Nell’ambito di questo coordinamento, ¢ compito delle
impresa appaltatrice trasmettere alle imprese fornitrici e subappaltatrici, la documentazione della sicurezza,
comprese tutte le decisioni prese durante le riunioni per la sicurezza ed i sopralluoghi svolti dal responsabile
dell’impresa assieme al Coordinatore per I’esecuzione. Le-imprese appaltatrici dovranno documentare, al
Coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione, I’adempimento a queste prescrizioni mediante la
presentazione delle ricevute di consegna previste dal piano e di verbali di riunione firmate dai sui
subappaltatori e/o fornitori. Il coordinatore in fase di esecuzione si riserva il diritto di verificare presso le
imprese ed i lavoratori autonomi presenti in cantiere che queste informazioni siano effettivamente giunte loro
da parte della ditta appaltatrice. Il coordinatore durante I’esecuzione dei lavori al fine del loro
coordinamento, convochera delle riunioni periodiche a cui dovranno partecipare i Rappresentanti dei
lavoratori per la sicurezza delle imprese esecutrici impegnate in quel momento in cantiere.

4.2 Riunione preliminare all’inizio dei lavori Preliminarmente all’inizio dei lavori sara effettuata una
riunione presieduta dal Coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione a cui dovranno prendere parte
obbligatoriamente i Responsabili di cantiere delle ditte appaltatrici che, se lo riterranno opportuno, potranno
far intervenire anche i Responsabili delle ditte fornitrici o subappaltatrici coinvolte in attivita di cantiere.
Durante la riunione preliminare il Coordinatore illustrera le caratteristiche principali del piano di sicurezza.
Le imprese potranno essere presentate proposte di modifica e integrazione al piano e/o le osservazioni a
quanto esposto dal Coordinatore. Al termine dell’incontro verra redatto un verbale che dovra essere letto e
sottoscritto da tutti i partecipanti.

4.3 Riunioni periodiche durante I’effettuazione dell’attivita Bisettimanalmente saranno effettuate delle
riunioni con modalita simili a quella preliminare Durante la riunione in relazione allo stato di avanzamento
dei lavori si valuteranno i problemi inerenti la sicurezza ed il coordinamento delle attivita che si-dovranno
svolgere. Al termine dell’incontro sara redatto un verbale da sottoscrivere da parte tutti i partecipanti. Il
Coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione, anche in relazione all’andamento dei lavori ha facolta di
variare la frequenza delle riunioni.

4.4 Sopralluoghi in cantiere In occasione della sua presenza in cantiere, il CE eseguira dei sopralluoghi
assieme al Responsabile dell’impresa appaltatrice o ad un suo referente (il cui nominativo € stato comunicato
all’atto della prima riunione) per verificare ’attuazione delle misure previste nel piano di sicurezza ed il
rispetto della legislazione in materia di prevenzione infortuni ed igiene del lavoro da parte delle imprese
presenti in cantiere. In caso di evidente non rispetto delle norme, il CE fara presente la non conformita al
Responsabile di Cantiere dell’impresa inadempiente e se I’infrazione non sara grave rilascera una verbale di
non conformita sul quale annotera I’infrazione ed il richiamo al rispetto della norma. Il verbale sara firmato
per ricevuta dal responsabile di cantiere che ne conservera una copia e provvedera a sanare la situazione. Il
CE ha facolta di annotare sul giornale di cantiere (quando presente), sue eventuali osservazioni in merito
all’andamento dei lavori. Se il mancato rispetto ai documenti ed alle norme di sicurezza pud causare un grave
infortunio il Coordinatore in fase di esecuzione richiedera la immediata messa in sicurezza della situazione e
se cid non fosse possibile procedera all’immediata sospensione della lavorazione comunicando la cosa alla
Committente in accordo con quanto previsto dall’art.92 del D. Lgs. 81/08. Qualora il caso lo richieda il CE
potra concordare con il responsabile dell’impresa delle istruzioni di sicurezza non previste dal piano di
sicurezza e coordinamento. Le istruzioni saranno date sotto forma di comunicazioni scritte che saranno
firmate per accettazione dal Responsabile dell’impresa appaltatrice.
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ANALISI E VALUTAZIONE DEI RISCHI

La valutazione dei rischi ¢ stata effettuata in conformita alla normativa italiana vigente:

- D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, "Attuazione dell'art. 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela
della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro".

Testo coordinato con: .

- D.L. 3 giugno 2008, n. 97, convertito, con modificazioni, dalla L. 2 agosto 2008, n. 129;

- D.L. 25 giugno 2008, n. 112, convertito, con modificazioni, dalla L. 6 agosto 2008, n. 133;

- D.L. 30 dicembre 2008, n. 207, convertito, con modificazioni, dalla L. 27 febbraio 2009, n. 14;
- L. 18 giugno 2009, n. 69;

- L. 7 luglio 2009, n. 88;

- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106;

- D.L. 30 dicembre 2009, n. 194, convertito, con modificazioni, dalla L. 26 febbraio 2010, n. 25;
-D.L. 31 maggio 2010, n. 78, convertito, con modificazioni, dalla L. 30 luglio 2010, n. 122;

- L. 4 giugno 2010, n. 96.

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

Per ogni lavoratore vengono individuati i relativi pericoli connessi con le lavorazioni stesse, le
attrezzature impiegate e le eventuali sostanze utilizzate. I rischi sono stati analizzati in riferimento
ai pericoli correlati alle diverse attivita, alla gravita del danno, alla probabilita di accadimento ed
alle norme di legge e di buona tecnica. La stima del rischio, necessaria per definire le priorita negli
interventi correttivi, & stata effettuata tenendo conto di:

1. Entita del danno [E], funzione del numero di persone coinvolte e delle conseguenze sulle
persone in base a eventuali conoscenze statistiche o a previsioni ipotizzabili. Il valore numerico
riportato nelle valutazioni ¢ il seguente: [E1]=1 (lieve); [E2]=2 (serio); [E3]=3 (grave); [E4]=4
(gravissimo); 2. Probabilita di accadimento [P], funzione delle condizioni di sicurezza legate
principalmente a valutazioni sullo stato di fatto tecnico. Il valore numerico riportato nelle
valutazioni ¢ il seguente: [P1]=1 (bassissima); [P2]=2 (bassa); [P3]=3 (media); [P4]=4 (alta). Il
valore numerico della valutazione del rischio riportato nelle valutazioni ¢ dato dal prodotto
dell’Entita del danno [E] per la Probabilita di accadimento [P] e pud assumere valori compresi da 1
ale.

ESITO DELLA VALUTAZIONE DEL RISCHIO

Probabilita per entita del danno

Sigla : Attivita " Entita del Danno
Probabilita

- LAVORAZIONI E FASI -

LF ALLESTIMENTO CANTIERE (fase)

LF Allestimento di cantiere (sottofase)

LV Addetto all'allestimento di cantiere temporaneo

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni ' E1*Pl1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*Pl =1

AT Scala semplice '

RS Caduta dall'alto E1*Pl=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni _ E1*Pl=1

RS Investimento, ribaltamento E3*P2=6
RM Rumore per "Operaio comune polivalente" [Il livello di esposizione ¢ "Maggiore dei valori
superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".] E3*P3=9
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LV Addetto all'allestimento di cantiere temporaneo
AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni "E1*Pl1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1

AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto E1*Pl=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1

RS Investimento, ribaltamento- E3*P2=6

RM Rumore per "Operaio comune polivalente" [II livello di esposizione & "Maggiore dei valori
superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".] _ E3*P3=9

LV Addetto all'allestimento di cantiere temporaneo
MA Autocarro con gru

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2

RS Elettrocuzione ‘ El1*Pl1=1

RS Getti, schizzi E1*P1=1

RS Inalazione polveri, fibre ‘ E1*Pl1=1

RS Investimento, ribaltamento ' E3*P1=3

RS Urti, colpi, impatti, compressioni , E2*P1=2

RM Rumore per "Operatore autocarro” [l livello di esposizione ¢ "Minore dei valori inferiori di
azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".] E1*Pl=1

VB Vibrazioni per "Operatore autocarro” [ WBV "Inferiore a 0,5 m/s*"] E2*P1=2

MA Autocarro con cestello

RS Caduta dall'alto E3*P1=3

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2

RS Elettrocuzione . - E3*P1=3

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3

RM Rumore per "Operatore autocarro" [Il livello di esposizione ¢ "Minore dei valori inferiori di
azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".] E1*Pl=1

VB Vibrazioni per "Operatore autocarro" [ WBV "Inferiore a 0,5 m/s*"] E2*Pi1=2

LF DEMOLIZIONE CONTROSOFFITTATURA (fase)
LV Addetto alla demolizione
AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni : E1*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*Pl=1
AT Avvitatore elettrico

RS Elettrocuzione ' El1*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Ponte su cavalletti

RS Scivolamenti, cadute a livello E1*Pl1=1
AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto E1*Pl=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1 *P1=1
AT Argano a bandiera

RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello _ E1*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1 *P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni ; E1*P1=1
AT Attrezzi manuali '

RS Punture, tagli, abrasioni ’ El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*Pl1=1
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AT Avvitatore elettrico

RS Elettrocuzione E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni . E1*P1=1
AT Ponteggio metallico fisso

RS Caduta dall'alto E1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello - El1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*Pl1=1
RS Caduta dall'alto E2*P2=4
MC1 M.M.C. (sollevamento e trasporto) [Le azioni di sollevamento e trasporto dei carichi sono
accettabilli. E1*P1=1

LF REALIZZAZIONE IMPIANTO TRATTAMENTO ARIA (fase)
LV Addetto alla realizzazione impianto trattamento aria
AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1=1
AT Avvitatore elettrico '

RS Elettrocuzione _ E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*Pl=1
AT Ponte su cavalletti :

RS Scivolamenti, cadute a livello Ei*Pl1=1
AT Scala semplice

RS Caduta dall'alto E1 *Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni ' E1*Pl=1

LEGENDA: [CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi
per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di cantiere comportano per l'area circostante; [OR]
= Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] = Lavoratore; [AT] =
Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio
chimico; [MC1] = Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e
traino); [MC3] = Rischio M.M.C.(elevata frequenza); [ROA] = Rischio R.O.A.(operazioni di
saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] = Rischio biologico; [PR] =
Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] = Segnaletica; [CG] = Coordinamento delle Lavorazioni
e Fasi; [UO] = Ulteriori osservazioni; [E1] = Entita Danno Lieve; [E2] = Entita Danno Serio; [E3] =
Entita Danno Grave; [E4] = Entita Danno Gravissimo; [P1] = Probabilita Bassissima; [P2] =
Probabilita Bassa; [P3] = Probabilitd Media; [P4] = Probabilita Alta.
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ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO
SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI
LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

GESTIONE DELLE EMERGENZE
"Chiunque venga a conoscenza di un fatto anomalo di origine interna o esterna (presenza di fumo,
spargimento di liquidi, spargimento di sostanze infiammabili, odori persistenti e fortemente diversi
da tutte le condizioni usuali, linee elettriche in surriscaldamento, fughe di gas, cedimenti
strutturali, scosse telluriche, ecc.) é tenuto a dare l'allarme informando il Coordinatore delle

emergenze".

Norme per tutto il personale
1) Mantenere la calma.
2) Accertarsi della natura dell'emergenza.
3) Avvertire tutte le persone che possono trovarsi in pericolo immediato.
4) Avvisare il Coordinatore delle emergenze, segnalando:
1 la natura dell'emergenza;
2 il luogo dell'emergenza,
3 l'eventuale presenza di infortunati.
Norme per il Coordinatore delle emergenze

a) Accertarsi della gravita dell'emergenza.
b) Se l'evento pud essere affrontato con il personale ed i mezzi presenti in cantiere ("Emergenza

Localizzata"): .
1 avvertire 1'Addetto all'utilizzo degli estintori.
¢) Se l'evento pud propagarsi alle aree circostanti ed alle strutture adiacenti ("Emergenza

Generale"):
2 avvertire 1'Addetto alla chiamata dei vigili del fuoco.

Norme per I'Addetto all'utilizzo degli estintori
a) Interrompere, se necessario e se possibile, i circuiti elettrici coinvolti nell'incendio;

b) Prendere I'estintore, liberare la maniglia dalla chiavetta di sicurezza, portarsi in prossimita
dell'incendio, ponendosi sopravvento rispetto alle flamme, in modo da non essere investiti
dal fumo e dalle esalazioni tossiche, e orientare il getto alla base del fuoco, dall'esterno
verso il centro dell'incendio;

¢) Occorre, durante le operazioni di estinzione, tenersi a debita distanza dal fuoco, perché le
fiamme sviluppano molto calore raggiante e si corre il rischio di rimanere fortemente
scottati o che i capelli o i vestiti prendano fuoco anche se ci si trova a diversi metri dalla

flamme.
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STIMA DEI COSTI DELLA SICUREZZA

\Codice |Descrizione articolo lu.m. Prezzo EURO 'Quant/té Totale EURO ‘
tariffa | | |
Nr.1  Recinzione prowvisionale modulare da cantiere alta cm m? | 19,36/ 110,00 2.129,60‘
126.1.29 200, realizzata in pannelli con tamponatura in rete
prezzmrl elettrosaldata zincata a maglia rettangolare fissata
o reg. perlmetralmente ad un telaio in profilato
sicilia metallico anch’esso zincato e sostenuti al piede da
2022  elementi prefabbricati in calcestruzzo a colore naturale
o plasticato, ancorato alla pavimentazione esistente
,mediante tasselli e/o monconi inclusi nel prezzo. Nel |
prezzo sono altresi comprese eventuali
controventature il montaggio ed il successivo
‘smontagg|o Valutata al metro quadrato per tutta la
durata dei lavori. .
Nr.2 Segnaletica di sicurezza e di salute sul luogo di lavoro cad. 67,20 10,00 672,00
26.3.1 da utilizzare all'interno e all'esterno dei cantieri; ‘
prezziari cartello di forma triangolare o quadrata, indicante
0 reg. awertlmentl prescrizioni ed ancora segnali di |
sicilia  sicurezza e di salute sul luogo di lavoro, di salvataggio
2022 e di soccorso, indicante varie raffigurazioni previste '
dalla vigente normativa, forniti e posti in opera. tutti i |
segnali si riferiscono al D.LGS. 81/08 e al Codice della |
strada. Sono compresi: I'utilizzo per 30 gg che
prevede il segnale al fine di garantire una gestione
ordinata del cantiere assicurando la sicurezza dei |
lavoratori; i supporti per i segnali; la manutenzione per
tutto il periodo della fase di lavoro al fine di garantirne ‘
la funzionalita e l'efficienza; I'accatastamento e |
I'allontanamento a fine fase di lavoro. E' inoltre
compreso quanto altro occorre per I'utilizzo
I‘cemporaneo dei segnali. Per la durata del lavoro al fine
C|I garantire la sicurezza dei lavoratori. 1) in lamiera o
aIIumlnlo con lato cm 60,00 o dimensioni cm 60 x ‘
60 |
Nr.3 Segnaletica da cantiere edile, in materiale plastico (Cad. 61,02 5,00 305,10
26.3.2 rettangolare, da impiegare all'interno e all’esterno del !
prezziari cantiere, indicante varie raffigurazioni, forniti e posti in |
0 reg.  opera. Sono compresi: I'uso per la durata della fase |
siciia  che prevede il segnale al fine di assicurare un’ordinata |
2022  gestione del cantiere garantendo meglio la sicurezza
dei lavoratori; i sostegni per i segnali; la manutenzione ‘
per tutto il periodo della fase di lavoro al fine di |
garantirne la funzionalita e I'efficienza;
'accatastamento e I'allontanamento a fine fase di
lavoro. E' inoltre compreso quanto altro occorre per
II’utilizzo temporaneo dei segnali. Per la durata del
lavoro, al fine di garantire la sicurezza dei lavoratori. 1)
|k/arie raffigurazioni, in PVC rigido, dimensioni cm 50,00
x 70,00
Nr.7 Ponteggio mobile per altezze non superiori a 7,00 m, m* 18,66 46,20 862,10
26.1.10 frealizzato con elementi tubolari metallici e prowvisto di
prezziar i ote, di tavole ferma piedi, di parapetti, di scale
O  T€Qinterne di collegamento tra pianale e pianale,
;’82? compreso il primo piazzamento, la manutenzione ed

ogni altro onere e magistero per dare la struttura
installata nel rispetto della normativa di sicurezza
vigente. il ponteggio mobile sara utilizzato

solo all'interno, per opere di ristrutturazione, restauro
ecc., nel caso in cui la superficie di scorrimento risulta
piana e liscia tale da consentirne agevolmente lo
spostamento.

- per ogni m3 e per tutta la durata dei lavori

(5* (1,40%2,20)*3,00)= 46,20
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Nr.8  IPer ogni spostamento, pari alla dimensione Cad. 12,40 100,00 1,240,00
26.1.11 Jongitudinale del ponteggio, successivo al primo
Prezziarl |siazzamento, dello stesso, di cui alla voce 26.1.10.
(sjiciliareg' si prevedono 20 spostamenti per ogni ponteggio)
2022
Nr.9 Catena in PVC di colore bianco/rossa, fornita e posta in|ml. 1,57 100,00 157,00
26.1.36 opera per delimitazione di piccole aree di lavoro, con
prezziari gnellj del diametro non inferiore mm 8. Sono compresi:
O T89-uso per la durata della fase di lavoro che prevede la
;'8'2"5 catena; la manutenzione per tutto il periodo di
durata della fase di riferimento, sostituendo o
riparando le parti non pitl idonee; l'accatastamento e
I'allontanamento a fine fase di lavoro.
Nr. 10 Colonna in PVC di colore bianco/rossa, fornita e posta |cad 30,12 30,00 903,60
26.1.37 in opera per il sostegno di catene in PVC, di nastri, di
prezziari seqnaletica, ecc. Sono compresi: I'uso per la durata
0 Te9-Yella fase di lavoro; la manutenzione per tutto il
;'gg';' periodo di durata della fase di riferimento, sostituendo
o riparando le parti non pill idonee; 'accatastamento e
I'allontanamento a fine fase di lavoro. Dimensioni
standard: diametro del tubo cm 4; altezza cm 90,
donea base di appesantimento in moplen o cemento.
E' inoltre compreso quanto altro occorre per I'utilizzo
temporaneo della colonnina. .
Nr. 15 Box in lamiera ad uso materiali pericolosi e speciali Cad. 280,40 1,00 280,40
26.7.6 della larghezza approssimativa di-m 2,50, costituito da
prezziari stryttura di acciaio zincato, con tetto a due pendenze o
O "9-semicurvo, montaggio rapido ad incastro.
z'gg'za E' compreso il trasporto da e per il deposito, il
montaggio ed il successivo smontaggio, I'uso
dell'autogru per la movimentazione € la
collocazione ed ogni altro onere e magistero per dare
I'opera compiuta a perfetta regola d'arte. Lunghezza da
m. 4,30 a 5,20. 242,40 primo mese e 12,67 * 3 mesi
Nr.17 |Partecipazione a riunioni di coordinamento tra imprese |h 25,00 10,00 250,00
7.1 appaltatrici, tra queste ultime e imprese sub-
ance/anilappaltatrici, lavoratori autonomi di uno stesso cantiere
3 0 tra imprese a vario titolo presenti nei cantieri
interferenti adiacenti
Totale Euro 6.799,80
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CONCLUSIONI GENERALI

Allegati:
- layout di cantiere;
- diagramma di Gantt;
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