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.RELAZIONE TECNICA

Premessa:

ll complesso sportivo delliUniversita di Catania, ubicato alliintemo de
lla Citta Universitaria di via Santa

Sofia 66, costituisce un punto di riferimento per gli studenti unive
rsitari, svolgendo una importante

ftmzione sociale ai fini aggregativi e ricreativi.

All`interno del CLUB. Centro Universitario Sportivo sono presenti gl
i impianti sportivi (Corpo Palestre,

Aula Magna, PalaZappala, Pista di atletica leggera, Campo di calcio
, campi di calcetti, pallacanestro,

beach volley, eco), gli Uffici di presidenza e amministrazione.

Descrizione deliiintervento

Nel Corpo Palestre, presso la sala Body Building, a seguito
dell'intcnsita d`utilizzo dei suddetti

impianti, combinata all'usura prodotta dagli agenti atmosferici,
si producono frequenti degradi tali da

creare condizioni sfavorevoli per una corretta e sana attivita sportiva si
a dilettantistica che agonistica, pcr

cui si rende necessario l“intcrvento di rifacimento della pavimen
tazione della suddettasala.

Si prevede di posare, sn quella esistente, la pavimentazione sport
iva antitrauma, nel formato di piastre, di:

- tipo Fainplast Compounds a base di PVC plastilicato esente da pio
mbo, GSK. HCl/ZH, colore

azzurro al piano terra delliarea Body Building c Cardiofitncss.

- tipo Eco-GYM, colore nero agglomerata con resine poliuretaniclie, co
nforme alle normative BN7l

parte 3-1994 + A] :2000, al piano rialzato delllarea Bed),r Buildin
g e Cardiofitness.

Impianti rTecnologici

l) impianto Terntonieeeanieo

Nell'ambito dell'intervento di ristrutturazione e riqualificazione della palestra Body-Building, si

provvederà al rifacimento dell'intero impianto di climatizzazione.

ln atto la palestra non e “servita” da alcun impianto di trattam
ento diaria, sebbene sono presenti delle

canalizzazioni clic, nelliambito del presente intervento, saranno
rimosse.

ll progetto prevede l'installazione di un condizionatore atttonomo del
tipo Roof Top a Pompa di Calore ad

alta efficienza, con recupero termodinamico dell'encrgia idon
eo all'installazionc in luoghi ad elevato

affollamento.

La macchina prevista consentirà di gestire l'apporto di aria esterna
di rinnovo anche nei momenti di

maggiore presenza di visitatori all'intcrno della palestra.

_ A. P. S. E. Ma. - Fio al. di .S'ongt'nlionn rifl EJ' I' -- 9,5ƒ3l Corretto Tel. 0535
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ll Raaf Tap aara datata di battaria cli paat-riaaaldarnanta a
gaa aalda, di aanaari par rilavara la praaanaa di

CULI a VCIC a davra apingara l'aria all'intarna di appartuni aanali in lan
iiara ainaata, di aaaiana

rattangalaraJ all'intarna alia all'aatarna dall'adifiaia-

I aanali aaranna a pannalla ultra laggara ad alavata aaa
ffiaianta di raaiatanaa niaaaaniaa (350.000 121

900.000 N/nirn) par raaliaaaaiaaa aandatta aandwiah iaala
ti aan aahiuraa rigida di palitiratana aapanaa ad

alta danaita (43 + 54 lag/nia) aaanta da CPC; l-ICFC a I-IFC. (
UDP = 0.__ GWP = 0), aan rivaatirnanta intarna

ad aatarna in faglia di alluminia gaffrata/liaaia laaaati aan p
rintar pratattivi antiaarraaiana, alaaaa di

raaaiana al ftiaaa 0-1 ad Enraalaaaa B-a3_d0 f B152_d0_ aa
ndttttivita tarmiaa 0,0206 W/mK, raaiatanaa

traainiaaiana vapara aaquaa = 2.000 in'liPa/ing raaiatanta ai raggi UV_ all'uapa raaliaaala par

niaviniantara la giusta quantita di aria, aanaa araara vantila
aiana faatidiaaa alla paraana.

I.a ripraaa dall'aria ambianta avvarra traniita idanaa griglia
di ripraaa d'aria, paaiaianata in praaaiinita dal

piana animaaaata dalla palaatra.

La Lamparatura di pragatta dall'aria arnbianta a alata liaaata
in '20 "C in invarna a in 24 “C :t 2 "C in aatata.

Crital'i (li pragatta

Nall'aaaaivanaa dalla linaa guida, Iiaaata dall'Atanaa, indiri
aaata varaa un aainpra niaggiara, a migliaia,

riapairnia aiiaigatiaa a dall attiniiaaaaiana dalla gaatiana paat- inatallativa dagli im
pianti al tina di

garantita all'Atanaa aaananiia d'aaaraiaia ani aaati di gaatian
a a mantitanaiana, i ai itari pragattuali

adattati vartana a attanara risultati impiantistiai pari'arinanti, al
fina di:

- paraaguira aainpra un risparmia anargatiaa;l

- garantita la inigliari aandiaiani riparativa, di aarnl'art arnbiantal
a a di aiatn'aa'ra paaaiva agli aaanpanti;

- aliinatiaaara i laaali affinaha l'irnpianta aia in grada di aantralla
ra_ indipandantamanta l'una dall'altra_ la

quattra variabili dal banaaaara ambiantala a aiaa la Tamparatura
dall'aria, l'llrnidita ralativa, la Valaaita

d'inin-iiaaiana dall'aria in anibianta a la Qnalita dall'aria ainb
ianta;

- gai'antira alavata durata a affidabilità nal tantpa dalla apparaaali
iatura individuata a aalaaianata tra qualla

dai migliari aaatruttari naaianali a ragianali.

Par il dimanaianamanta aaaautiva dagli impianti di aliin
atiaaaziana_ anna atati aaaunti i aaguanti dati

ganarali:

- Laaalita: Catania

- Zana aliniatiaa: "13"

- Gradi giarna: '833

- Quata aul livalla dal inara: 7 in

11.. tia. 11. Ma. - va .11. .asma-1111.111111. .1a zar - .115111 :ama n.11. aaa 'amara/aa na 1111511111111 ar :17.1.1
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- Latitudine: 37,303 N

- Cnndizieni eiimatiehe esterne:

- Estate: Temp. 13.5.: +35 GC
Umidità rei.: 50 34:3

- Inventa: Temp. 15.5.: +5 DI:
Umidità rei.: '/0 333

- Cendizinni elimatiehe interne:

- Inverne:

- Tutti i leeali: t = 20 EJ(li-15"

- U.R.: enmpreaa tra il 35/40 %

f Estate:

- Tutti i lneali elimatiazati: t E 26 “Calc”

- UR.: eempt'esa tra il 50/60 3313

Nnrmativa di riferimenti:

La pregettaaiene degli impianti e stata eseguita nel rispetta del Capitelate Speeiale diAppalte e della

legislaeiene vigente, di eegnite ripet'tatn:

- Legge n.615 del 13/07/1965: “medimenti eentre l'inquinamente atmneferiee".

- DPR. n.139] del 22/12/1970: “Regelamente per l'eseettziene della Legge 13 luglie 19615g n.515

reeante medimenti eentt'n Pinguinamente atiiitteferiee, limitatamente al aettnre degli impianti

termiei".

- DM. 23/09/1957: “Capitelate pregramma tipe per impianti di rieealdamente e enndininnamente".

- DPR. n.547 del 27/04/1955: “Nei-me per la prevenaiene degli infertnni sul lavare" e etteeesaive

medifiehe ed integrazieni”.

- Legge n.10 dl 10/01/1991: “Nerme per l`attnaainne del piane energetien nazienale in materia di uan

raaienale dell“enetgia,l di risparmia energetiee e di sviluppa delle fanti rinnevabili di energia" e

eneeeasive DPR. applieative, n.412 del 26/03/1993.

- DLgs n.192 del 19/03/2005: “Attuaaiene della Direttiva 2002/91/CE relativa al rendimente energetien

nell”edilieia"`*.

- DLgs n.311 del 29/12/2006: “Diapnaieieni een¬ettive ed integrative al Deerete Legislativa n.192 del

19/03/2005J t'eeante attuaeiene della Direttiva 2002/9l/CE, relativa al rendimente energetiee

nellledilieia"-

A' P* 5+ 13+ MH- - “fa ff- fl'f Seem/3333333. 33:* 25? - ann :233333333333 Ta un našjn 33:30 33-3333 aan/mad3a:ma" ' '
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- Deerete Legge n.53 del 4/06f2013: “Dispesizieni urgenti per il reeepimente della Direttiva Zülilßl/UE

[. . .] sulla prestaziene energetiea;

- Legge ELM. 22/01/2003 n.37: “Regelamente eeneernente liattuaziene del].`art- l .l-quaterdeeies, e.13

lett. A) della Legge n.248 del 2! 12/2005, reeante rierdine delle dispesizieni in materia di attivita di

installaziene degli impianti alliinterne degli edi liei".

- Nenne UNI e UNI-CTI.

- Nerme CEI relativamente agli impianti elettriei.

- Etf-ERi n.43 del ZWOIXZOIQ: “Regelamente reeante liattuaziene del Regelamente CE n.342/2006 su

taluni gas fluerurati ad effette serra"-

2) llnipiante elettriee
La presente relaziene di pregette riguarda lialimentaziene elettriea di un Reef-tep een petenza impegnata

di 35 kW:i per la elimatizzaziene della palestra di Bedy-Liuilding del CUS. ll sistema sara alimentate da

un quadre esistente nel leeale teeniee eentenente i quadri di HT della eabina MT del CUS.

Dal quadre esistente parte una linea da 4XSO+1§€25G F517 pretettada un magnetetermiee differenziale

quadripelare da 100 A, petere di interruziene da 16 RA e IdfiOJIi A. I eavi saraime pretetti da tubaziene

rigida, in parte sette traeeia in parte a vista del tipe RK.

Dimensienamente delle linee elettriehe

ll diniensienamente delle linee elettrielieJ sia prineipali elie seeendarie;` e state eseguite tenende eente di

due liatteri:

l. il risealdamente del eave per effette Jeule, elie deve restare nei limiti tali da nen liar raggiungere al

eenduttere delle temperature elie pettine al deterieramente delliiselante e, in easi estremij alla sua

distruziene een eventuali perieeli di ineendie;

2. le eadute di tensiene nei eavi nen deve raggiungere valeri ehe pessane eempremettere il buen

funzienamente degli appareeehi eellegati.

Per quante riguarda la sevratemperatura dei eendutteri elettriei in eendizieni di massime eariee, il

dimensienamente e state eseguite in base a quante previste dalle nerme CEL utilizzande i dati ferniti dai

eestrutteri e la tabella CEI-UNEL 35024-701 eentenende la massima pertata prevista entre valeri inferieri

del 10 'Ve rispette a quelli indieati dalla eitata tabella.

In merite alla eaduta di tensiene eemplessiva su egni linea, e stata eentenuta nei limiti ammessi dalle

nerme CEI, eine ehe alle utenze alimentate dalle singele lineeI sia assieurate un valere di eaduta di

tensiene inferiere a:

_ A. P. s E. Ma- aaa disagi-anale. “Deir-arti; eri-amara'. ore riarsrnraa Fa-nsrriansrerrrar
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i 3 '1115 clclla tcnsicnc ncniinalc pcri circuiti cli illuminasicnc c misti;

- 11 '1/11 dalla tcnsinnc ncniinalc pci' gli altri circuiti (li distribuaicnc.

Al finc di garantita la prntaaicnc dal cavc cuntrc lc scvraccrrcnti ccsi ccanc prcvistc dalla ncnnc CEI, si

scnc scclti gli intcrruttuti can dalla carattcristicha tali cla assicurarc il ccci'diuanicntc fra la ccnduttura c il

dispcsitivc di prntaaiunai Infatti si scnn Tacriticatc lc scgucnti ccuclizicui:

I. Pratcsz'uas cana-a i saw'accarichi'

Ib f: In 1: la (1)

lift 1,45 .la (2)

-lf = cnrrcntc di intci'vcntc

par gli intcrrattcri Inagnctctcrinici la rclaaicuc b) è. scniprc 11.1crificata

2. Pi'srssinns anatra i! carmen-cain;

lcn :1 Icrn (Ii)

11515 a1511 I (1)
-Icn = pctcrc di iutcrruaicnc dc111`intcrruttc1¬c.
-lcrn = valcrc inassiiuc dcl la ccrrcntc di ccrtccircuitc.

Ncllfinipiautc in cggcttc cani circuitn è prntcttc ccntrc il scvi'accaricc c il ccrtccircuitc ccn un unica

dispcsitivc, in quanta si rispcttanu la cuncliaicni (1)~(4).

Canali a tubi prctcttivi par lc ccndutturc

La pcsa in cpcta dai cavi alcttrici sara cffcttuata in tubi pi'ctcttivi in PVC autccstingucntc dal tipa nic-.dic

rigida c tlcssihilc sia pci' pcsa intciTata c incassata c in tubi prctcttivi in acciaic aincatc pci' 1a pcsa a vista.

In pai'ticclarc Tcicnc utilizzata la pnsa intcrrata c incassata pci' lc anna dcvc i sclai c lc niuratutc vcn'annu

i'iccstruitc1 pci' il i'aggiungiincntn dalla utcnac in acnc ncn snggcttc a inanutcnaicnc c riccstruaicnc vci'ra

utilizzata la pcsa a vista.

La scaicnc cicl canalc è stata diniansianata in rncclc da avci'c un cccfficicutc di ricmpiniantu pari al 50%.

Il diantctru di ciascun tuba prutattivc c statc dimcnsicnatc in funaicnc dcl dianictrc massima dal cerchia

circcscrittc al fascic di cavi c ccnsidci'anclc la ralaaicnc:

13.1111 s 1,3 - n (5)
11111111.
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Preteziene eentre i eentatti diretti, indiretti

La preteziene eentre i eentatti diretti e realizzata mediante iselamente delle parti attive e utilizzande'
invelueri e barriere di adeguate grade di preteziene. lneltre gli intenutteri differenziali een lan=30mA

eestituiseene una misura addizienale di preteziene eentre i eentatti diretti- La preteziene eentre i eentatti

indiretti delle 1varie parti del eireuite e realizzata mediante interruziene autematiea dell“alimentaziene per

mezze di interrutteri differenziali, ¬Ii'erifieande la eendiziene:

R11. -111 a UL (cui 64-81/ 4131.42) (6)

Deve;

RE e la resistenza del dispersere in ehm (11);

11|" e la eerrente neminale differenziale in ampere (A) e UL e la tensiene di eentatte limite eenuenzienale.

Nei sistemi a eerrente alternata (ea) nel ease di ambienti erdinari si assume UFSOV, (25 V per impianti

alltaperte) quindi si'lta:

'Rif _ '[1t i: 50V (7)

ll eireuite dell'impiante e pretette een inten-uttere rnagnetetermiee e un differenziale assieurande eesi

anelie il sezienamente (CEI 64-11! 462) eltre la preteziene eentre 1 eentatti diretti e/e indiretti.

Le earatteristielie degli inten-ntteri utilizzati sene ripertate negli sehemi dei quadri elettriei e nelle

relazieni di ealeele allegati-

Hermativa di riferimente

L'impiante in eggette e un impiante elettriee utilizzatere a tensiene neminale inferiere a 1000 V in
eerrente alternata1 per eui si sene seguite le indieazieni preseritte nei seguenti deeumenti:

e DM. 37/1003 “Regelamente eeneernente Fattuaziene delliaitieele l l-qnaterdeeiesJ eemma 13, lettera

a) della legge n. 248 del E dieembre 2005, reeante rierdine delle dispesizieni in materia di attivita di
installaziene degli impianti all*1nterne degli edifìeiii;

e DLgs. 81-2008 “Teste nniee sulla salute e sieurezza sul lavei'eii;

A. F'. S. E.. Ma. - F112: A. dt'ånngint'ƒnm-JT a* .153'l 11513! Carnate Tel. 1195 3111515111151? F111' 1195.1!51354' SIFFSE



_-__.'_tfl_'.u; ___ _ _
_ - 'f'_-_f._\ ttallvtua-:rita _ _ _ _ _ _ .'19.;n __rt__._'_._1} dagli :_t'l'U In Area dalla Prcgattaz1cne_ della Sviluppa Edllizrc e della Manutanzmna

'alti i ' 'i '12-' :_li t'.-\'l`.¦'t?\ll.-\
I' I hl _; [t-

.f
1.'
t

s D.P.R. n. 462 del 2001 “Regelamentc di semplificazicne del prccedimentc per la denuncia di

installazicni e dispcsitivi di prctczicne centre le scariche atnnasfericheJ di dispnsitivi di messa a terra

di impianti elettrici e di impianti elettrici pericclusi";

a CEI 64-3 (V1 Ed. 2007) “Impianti elettrici utilizzateri a tensicnc seminale nen supericrc a 1000 V in

ccrrente alternata e a 1500 V in ccrrcntc ccntinua";

a CEI C'1`20 “Cavi per energia" (scelta e installazicne dei cavi);

a CEI CT 23 “Apparecchiature a bassa tensinne" (quadri elettrici., tubi c prese a spina);

a CEI 64-12 “Guida per liesecuzicne dell'impiantc di terra negli edifici per usc residenziale e terziaric“_

1993;
CEI 31-10 “Prctezicnc delle strutture centre i fulmini”.

Quadri elettrici

ll quadre di partenza e realizzate in materiale plastica; i ccrnpcnenti dcvrannu essere ccnfcrmi alle

prescrizicni di sicurezza delle rispettive ncrme (CEI CT-ZB “Apparecchiature a bassa tensicne")_ in made

da nen causare effetti nec'ivi sugli altri ecmpcnenti c sulla rete di alimentazicne.

1 ccmpcnenti delllimpiantc e gli apparecchi utilizzatcri lissi saranno installati in made da facilitare il

funzicnamentc, il ccntrcllc, l“esercizie e l`aecessc alle ccmiessieni- l dispcsitivi di manuvra e di

prctezicneJ quandc ci sia possibilita di ecnfusicnc che ingeneri pericclc. dcvcnc pcrtare scritte a altri

ccntrassegni che nc permettanc llidentilicazicnc.

Per quanta riguarda l*identificazicne dei ccncluttcri dcvrannu essere rispettate le seguenti indicazicni:

- bicclcre gialle-verde per cnnduttcri di terra, prcteziune ed equipctcnziali;

- blu chiare da destinare al ccnduttcrc di neutra;

- calcri seccndc la tabella CEI-UNEL 00722 per i cclcri distintivi dei cavi.

Nella pagina seguente, e rappresentate lc Schema di alimentazicne del PdC.

' '_ ' A. P. s. z. Ma. . va a. afssågaraaa fa' .air arts: cassa ra. ore rsarsrarsa Far matassa La: rss?
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Aeeertamentn diapanihilitit

Le aree e gli ediiiei eggette di intervente risaltane in proprieta delli'Univeraita degli Studi rli Catania, e

aene affidati in geatiene al Centre Spertive Universitarie, site in Catania, viale Andrea Daria n.6.

Indieazieni aeeeaaibilita

Le epere in pregette nen alterane la deatinaaiene :linee degli ambienti e nen mncli'lieane la ¬viabilita e
diatribuziene delle infrastrutture ma intervengena in termini di miglierarnentnfi di aeeeaaibilità e utilizza
delle strutture gia esistenti.

Gli interventi aeelti peraeguene altreaì l`ebiettivn di utiliaaare materiali di ultima generazione in
eenferrnita ai regolamenti impasti dalle Ferlerazieni 'cinertitrei

A. P. S. E. Ma. - Wa Il. a'r' Saagíulƒana. au 25? - 9513! Catania Tei. 095 FBGFBEUIÖU Fm: [3953.15084 xii! FSE
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Il presente pregette, eernpertn Linn spese eernpleezive rii Enre 162.500,00; distinte eerne segue:

i. CARI-LAVDRI Eure 109.797,30 [eempreneivì di

1.020,19 E per eneri delle. eiettrezze nen soggetti e beee rlteete)

2. CAP. ll -- SOMME A DISFDSIZIDNE DELUANKNHTJISTRAZIDNE:

e) IVA (22%) Eure 24.155,41

b) Ineerrtivi per furtz. teeniehe (2%) Eure 2.195,05

Semmene Eure 26.351,35

'JFDTALE PROGETTO Eere 162.500,00

Il pregette dei leveri in questiene, delliiniperte eernpleezive di Eure 162.500,00 di eui Eurn

109.707,30 per leveri e Euro 26.351,35 per zemrne e diepeeiziene dell'Arnrninietreziene, e eeni
peete,

eltre ehe delle releziene teeniee, del eernpute metriee eztimetive, dell*elenee prezzi, del feglie di

eendizieni esecutive, del D.U-V.R.l., delliznelizi prezzi, dell”ineiclenze rnenedepere, e degli alle
gati

elebereti greflei.

Rinrenencie e diepeeiziene per queleiesì ehierirnente si pergene distinti saluti.
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